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uitgesproken

Ouders en kinderen speelden  
samen in Bellingen

Op 19 mei konden kinderen en ouders samen leren en spelen in het Ontmoetings

centrum Ter Loo in Bellingen. Workshops, volksspelen, een lekkere picknick en 

streekproducten: samen met de stralende zon was het een prachtige namiddag. 

De Samenspeeldag is een organisatie van het Overleg Opvoedingsondersteuning 

Pajottenland, i.s.m. de Provincie Vlaams-Brabant.

Facebook voor iedereen

Lisette uit Zaventem volgde in de lente maar liefst vier cursussen over het 

nieuwe internet. “Vooral de cursus over Facebook vond ik heel interessant. Intus-

sen hou ik via Facebook contact met familie in Spanje. Ook mensen die ik tijdens 

de cursus heb leren kennen zijn intussen Facebook-vrienden geworden.”

>> Wil je zelf ook aan de slag op Facebook?  

Schrijf je dan in voor Facebook voor beginners in Alsemberg,  p. 22.

Boterhammen en een thermos koffie

De muziek van Wagner is vaak lang en bombastisch, maar musicologe Hilde Pien 

heeft een goede tip: “Een pak boterhammen en een thermos koffie, dat is wat je 

nodig hebt om Wagner te beluisteren. Je hebt nogal wat energie nodig om de rit 

uit te zitten. Maar uiteindelijk ervaar je hoe fantastisch en overweldigend deze 

muziek is!”

>> Hilde maakt je graag wegwijs in de laatromantiek en het vroeg

impressionisme in de muziek en de beeldende kunst. Kijk snel op p. 28.

                                                                                                                  



Wij hier bij Arch’educ vinden dat vorming ook duurzaam 

kan zijn. Je steekt iets op, en dan nog in je vrije tijd, en het 

heeft blijvend effect in je leven. Hoe dat zit bekijken we 

met drie voorbeelden uit ons najaarsprogramma!

In de media duiken steeds meer verhalen op over mensen 

die blijvende gehoorschade oplopen door (te) luide muziek. 

Ook Arch’educ is zich van dit probleem bewust. In samen-

werking met Rock Ternat zetten we een proefproject op. 

“Het vermijden van al het foute gedrag, Het ondernemen 

van het goede, En het ontwikkelen van je eigen geest; Dit is de leer van de Boeddha’s.”. 

(Dhammapada vers 183) Arch’educ verkent samen met jou het boeddhisme, brengt een 

bezoek aan de dojo van Halle en laat je kennis maken met de theeceremonie. 

Transitie is een structurele verandering die het resultaat is van op elkaar inwerkende en 

elkaar versterkende ontwikkelingen op het gebied van bijvoorbeeld economie, cultuur, 

technologie, instituties  en natuur en milieu. Grote woorden zijn dat! Maar wat kan je con-

creet in je eigen omgeving doen? In de gemeente Merchtem hebben enkele inwoners een 

transitiebeweging opgestart. Samen met nog andere organisaties werken we hier graag 

aan mee. Je verneemt er meer over in dit magazine. 

De herfst staat weer voor de deur! Een kleurrijke periode. Althans wat de bladeren van de 

bomen betreft. Kleurrijk is ook het vormingsaanbod van Arch’educ. Kleurrijk en duurzaam.

Werner Godfroid
directeur

VOORWOORD
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interview

Rock Ternat is een vaste waarde in festivalland geworden. 

Wat is het geheim achter het succes van het festival?

Kim De Wever: Rock Ternat gaat intussen al 18 jaar mee, en heeft 

een hele evolutie meegemaakt. Helemaal in het begin was het één 

optreden, en nu zijn het twee goed gevulde dagen. De program-

mering is gevarieerd, met het beste wat de Belgische muziek te 

bieden heeft, aangevuld met enkele internationale bands. Het 

hele festival draait op vrijwilligers, en dat is niet vanzelfsprekend. 

Mede daardoor kunnen we de prijs houden op wat ze is, en dus 

krijg je heel wat goede muziek voor een fijne prijs. Door een wel 

doordachte muziekkeuze, vrijwilligers om trots op te zijn en een 

kwalitatieve infrastructuur  is Rock Ternat het grootste najaarsfes-

tival geworden, met 13 000 mensen die van de muziek en de sfeer 

komen genieten.

In die 18 jaar is er een heleboel veranderd, zeker op het vlak 

van muziektechniek. Hoe gaan jullie om met de begrenzing 

van het geluid?

Kim De Wever: We werken al een aantal jaar samen met een 

geluidsfirma die standaard haar installatie kan begrenzen op een 

bepaald niveau. Dat doen we ook om het aangenaam te houden. 

Op een bepaald moment merkten we zelf dat het te luid werd, en 

dan is het tijd om actie te ondernemen. Vooral bij DJ’s merken we 

dat de decibels er wel eens over kunnen gaan, maar dat komt ook 

omdat hun muziek langere tijd een constante intensiteit heeft. 

Live-bands spelen vaak ook hard, maar dat verloopt met pieken 

en dalen, waardoor het niet zo hard overkomt.

Op die manier lopen jullie eigenlijk voor op de rest van Vlaan-

deren?

Kim De Wever: Dat klopt, want onlangs is er een charter onder-

tekend binnen de festivalfederatie om het geluid te begrenzen op 

103 dba. Wij werken al een vijftal jaar op zo’n manier. Op Rock 

Met beschermde oren 
naar Rock Ternat

We ontmoeten Kim De Wever in jeugdcentrum Puls in 

Ternat. Op de achtergrond klinken drums en bassen van 

het repetitielokaal dat vlakbij ligt. Zo zijn we meteen in 

de sfeer van Rock Ternat, dat dit jaar haar tenten op­

slaat op vrijdag 8 en zaterdag 9 oktober op de festival­

weide van Michel Vanderhasselt aan de Assesteenweg 

in Ternat. Kim is voorzitter van de vzw die het festival 

organiseert, en dus de geknipte persoon om ons wat 

meer te vertellen over wat er te gebeuren staat. Dit jaar 

werkt Arch’educ mee aan het festival door de muziek­

liefhebbers te helpen aan een fijne en vooral veilige 

gehoorbeleving.
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Ternat houden we het geluidsniveau binnen 

de perken op twee manieren. Vroeger werd al 

het geluid vanaf het podium het publiek in ge-

blazen. Om achteraan nog iets te horen moest 

het vooraan dus veel te luid staan. Dat lossen 

we nu op door de luidsprekers in een boog te 

hangen, waardoor we het geluid dat vooraan 

en achteraan terecht komt afzonderlijk kunnen 

regelen. Ten tweede staan er midden in de tent 

extra luidsprekers, die van daaruit het achterste 

deel van de tent van muziek voorzien. Op deze 

manier worden de eerste rijen van het publiek 

niet omver geblazen.

Is het niet eenvoudiger om gewoon de volu-

meknop wat lager te draaien?

Kim De Wever: Er is een bepaalde geluidsinten-

siteit nodig om van muziek te kunnen genieten. 

Onder andere de bassen zorgen voor de vol-

ledige lichamelijke beleving van een optreden. 

Daarnaast kunnen we gewoon niet erg veel 

zachter spelen, omdat het publiek zelf ook een 

niet te verwaarlozen geluid produceert. Daar 

moet je natuurlijk over met de geluidsinstallatie.

Wie vaak optredens en festivals bezoekt kan 

dus maar best zelf de oren beschermen?

Kim De Wever: Meer zelfs; ook als je frequent 

naar je MP3-speler luistert, doe je er goed aan 

om je oren extra te beschermen tijdens een 

festival. Dat neemt niet weg dat iedereen best 

goed oplet met luide muziek, maar frequente 

festivalgangers en MP3-luisteraars zijn dubbel 

gewaarschuwd.

Hoe zorg ik ervoor dat ik op Rock Ternat 

veilig van de muziek kan genieten?

Kim De Wever: Wel, in samenwerking met 

Arch’educ voorzien we gehoorbescherming in de 

vorm van oordopjes. Deze earplugs dempen een 

aanzienlijk deel van het geluid, maar behoeden 

je niet van oorschade als je er vlak mee voor 

de luidsprekers gaat staan. Af en toe de tent 

verlaten, of wat meer achteraan gaan staan is 

nog steeds het beste om je oren wat rust te gun-

nen. Belangrijk is ook dat je de oordopjes goed 

gebruikt. Samen met Arch’educ zullen we er op 

het festival voor zorgen dat iedereen weet hoe 

dat moet.

Rock Ternat
op 8 & 9 
oktober 2010
www.rockternat.be

Wanneer is het te hard?

Wanneer je op één meter van elkaar 
nog een normaal gesprek kan voeren, 
dan zit je goed. Het geluidsniveau zit 
dan onder de 80 decibel.
Je moet je zorgen beginnen maken 
als je na een concert of een MP3-
luistersessie last hebt van oorsuizin-
gen of van een fluittoon. Het geluid 
was zeker te luid wanneer je in de 
uren na afloop moeite hebt om een 
gesprek te volgen.

Tips

>> Ga niet de hele tijd vooraan staan 
tijdens een concert of festival. 
Je oren willen ook af en toe 
uitrusten.

>> Blijf weg van de luidsprekers. 
Daar is het zeker en vast te luid.

>> Draag oordoppen. Die bestaan in 
verschillende maten en prijzen. 
De goedkope schuimdoppen 
-earplugs- filteren matig, maar ze 
zijn heel goedkoop. De paraplu-

doppen zijn gemaakt van plastic 
en filteren al heel wat beter. Ze 
kosten een tiental euro. Als je 
echt safe wil spelen, ga dan voor 
de op maat gemaakte plastic 
oordoppen. Hiervoor maakt men 
een afgietsel van je oren, en je 
kan kiezen welke filter er toege-
past wordt. Ze zijn helaas niet 
goedkoop.
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Maak kennis met het boeddhisme
In een statig herenhuis verborgen tussen de drukte van autosnelwegen in Halle ontmoeten 

we Konrad Maquestieau. Hier bevindt zich een dojo: een boeddhistisch meditatiehuis. Kon­

rad is filmmaker en sinds 20 jaar boeddhist. In zijn film ‘Boeddha in de stad’ neemt hij ons 

mee op wandel door de stad, en toont ons dat te midden van de drukte en het lawaai er toch 

plaats is voor de rust en stilte van het boeddhisme.

In 1990 ben ik voor het 
eerst op een kussentje gaan 
zitten om te mediteren.

Konrad Maquestieau: “Zo’n 

20 jaar geleden ben ik voor het 

eerst in contact gekomen met 

het boeddhisme. Meditatie 

sprak me erg aan, en zo heb 

ik me aangesloten bij een zen-

groepering. Mediteren doe je 

natuurlijk zelf, maar anderen 

dienen je erin te begeleiden.”

“Het boeddhisme is een proef-

ondervindelijke leer. Dat wil 

zeggen dat je de vrijheid hebt 
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om zelf te ontdekken of de leer 

klopt. Dat zorgt voor een erg 

vrije en individuele beleving, 

maar van egoïsme is geen 

sprake. Door je te richten op 

de openheid van de anderen 

kan je samen met hen en on-

der begeleiding mediteren.”

Wat is er nog bijzonder aan 

het boeddhisme?

Konrad Maquestieau: “Naast 

het proefondervindelijke zijn er 

nog twee belangrijke punten. 

Het boeddhisme is niet dog-

matisch: het is gebaseerd op je 

eigen ervaring. Daarnaast is er 

geen god of een opperwezen. 

Boeddha was een mens zoals 

u en ik.”

Je hebt de film ‘Boeddha in 

de stad’ gemaakt. Waar 

gaat de film over?

Konrad Maquestieau: “Op 

initiatief van de vzw Axcent 

trek ik op onderzoek uit naar 

de wisselwerking tussen het 

boeddhisme en de grootstad. 

Wat gebeurt er in de boed-

dhistische centra in de stad? 

Wat is hun functie? Er komen 

mensen aan het woord die 

allen met boeddhisme bezig 

zijn. Op deze manier leer je 

het boeddhisme kennen door 

de mensen zelf. Het zijn heel 

echte ervaringen die je raken.”

“Zowel Europese als Aziati-

sche boeddhisten komen aan 

bod in de film. Mannen, vrou-

wen, monniken, leken, ... het is 

werkelijk zeer divers. Ze leven 

allemaal samen in de stad. En 

het is net de stad die voor het 

contrast zorgt. Boeddhisten 

leven niet enkel in isolement 

in de bergen. Het boeddhisme 

leeft ook in de ‘vervuilde’ ste-

delijke omgeving.”

Op 10 oktober geef je een 

lezing in het stiltecentrum 

Rosario. Wat mogen we 

verwachten?

Konrad Maquestieau: “Tij-

dens de lezing geef ik een 

meer algemene inleiding op 

het boeddhisme. Ik vertel 

over het leven en de leer van 

Boeddha. Hij was van adel en 

had een zeer goed leven, maar 

hij koos ervoor om zijn leven 

te wijden aan de leer die hij 

neerschreef na zijn verlichting. 

Hij richtte een klooster op, en 

sindsdien verspreidde zijn leer 

zich over de hele wereld.”

“Voor veel mensen staat het 

boeddhisme gelijk met de 

dalai lama, maar er is meer. 

Er zijn verschillende strek-

kingen, en tijdens de lezing ga 

ik dieper in op de situatie van 

het boeddhisme in België. Een 

en ander wordt verduidelijkt 

met fragmenten die niet in de 

uiteindelijke film zijn geraakt.”

Maak zelf van dichtbij kennis  
met het boeddhisme in België:

>> Filmvoorstelling ‘Boeddha in de Stad’  

	 op zondag 12 september 2010, p. xx

>> Lezing ‘Wat is boeddhisme?’  

	 op zondag 10 oktober 2010, p. xx

>> Bezoek aan de dojo van Halle  

	 met initiatie in zen-meditatie  

	 op zondag 21 november 2010, p. xx

>> Zenboeddhistische theeceremonie  

	 op zondag 12 december 2010, p. xx
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Klaar voor verandering
Transitie als antwoord op het einde van het olietijdperk

Beeld je eens een wereld in zonder olie. We mochten 

het al even meemaken toen de vulkaan Eyjafjallajökull 

alle vliegtuigen aan de grond hield. Na een week was er 

geen exotisch fruit meer te vinden in de winkels. Zon­

der olie vliegen de vliegtuigen niet, maar ook boten, 

vrachtwagens en auto’s staan stil. Er zit niets anders 

op dan onze producten aan te kopen bij lokale hande­

laars. Of waarom zou je ze niet zelf maken of kweken?

Energie-experten discussiëren al lang niet meer of die 

olie ooit zal op geraken. Het gaat erom wanneer dit zal 

gebeuren. We kunnen ons dus best maar voorbereiden 

op de omschakeling naar een leven zonder goedkope 

olie. Transitie is een beweging die onze samenle­

ving wil voorbereiden om die komende verandering. 

Edward Van Keer uit Merchtem legt ons uit waar tran­

sitie om draait.

Transitie biedt geen 
pasklare oplossingen,  
maar speelt in op  
de lokale situatie.

Edward Van Keer: “Wanneer 

de olievoorraad opgeraakt, zal 

de olieprijs snel gaan stijgen, 

en daarmee ook de prijs van 

een heleboel producten die 

getransporteerd worden. Om 

daar tegen opgewassen te 

zijn, willen we via transitie de 

lokale veerkracht verhogen. 

Hiermee bedoelen we dat een 

lokale gemeenschap - een 

wijk of een gemeente bijvoor-

beeld - zich op zo’n manier 

organiseert dat hogere olie-

prijzen nagenoeg geen impact 

zullen hebben op het leefcom-

fort. Dat vraagt een gevoelige 

mentaliteitsverandering.”

“Transitie gaat letterlijk over 

de ‘overgang’ naar een andere 

levensstijl, waarin delen en 

samenwerken centraal staan. 

Samenwerken om zelf te kun-

nen voorzien in een aantal 

basisbehoeften, zoals voedsel 

en energie. Minder energie ge-

bruiken is één van de belang-

rijkste doelen van transitie.”

Welke initiatieven kun-

nen er bijvoorbeeld worden 

genomen?

Edward Van Keer: “Transport 

en mobiliteit is een belangrijk 

onderdeel. Zowel persoonlijk 

transport als vervoer van 

producten zijn nu volledig 

gebaseerd op olie. Wanneer 

we ons minder afhankelijk ma-

ken van transport, dan zal de 

energiecrisis ons minder kun-

nen raken. Zo zouden we onze 

voeding bijvoorbeeld kunnen 

aankopen bij lokale boeren en 

handelaars. Seizoensgroenten 

van bij ons hebben haast geen 

transport nodig om tot op ons 

bord te geraken.”
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Het Britse dorp Totnes is een  

mooi voorbeeld van een plaats waar 

transitie goed is doorgedrongen.  

Men heeft er zelfs een eigen 

munteenheid ingevoerd.

Leonore Declercq is mede-

werker educatie bij Arch’educ, 

en werkt onder andere rond 

natuur en milieu: “De veran-

dering van mentaliteit is een 

groot stuk van het hele tran-

sitie-verhaal. We kunnen ons 

momenteel heel erg gemakke-

lijk verplaatsen, waardoor een 

uitje naar de andere kant van 

het land vanzelfsprekend lijkt. 

Maar eigenlijk is het dat niet. 

Wanneer we ons meer richten 

op onze directe omgeving, dan 

zal ons olieverbruik dalen.”

“Haast iedereen heeft een 

eigen wasmachine die veel 

grondstoffen zoals elektriciteit 

en water verbruikt. Misschien 

zal het in de toekomst zo zijn 

dat er maar enkele wasma-

chines aangekocht worden 

door een wijk die men dan kan 

delen. Hetzelfde kan je nu al 

doen met een grasmachine. 

Als je de prijs onder een aantal 

buren kan delen, dan is de in-

vestering een stuk draaglijker. 

Verandering in mentaliteit 

dringt zich op. Een spannende 

uitdaging!”

Waaraan denk je als je het 

heb over ‘ons richten op onze 

directe omgeving’?

Edward Van Keer: “Wel, dan 

heb ik het vooral over een ster-

ker contact met de buurt. Het 

is belangrijk dat oplossingen 

voor de energieproblematiek 

vanuit de lokale gemeen-

schap komt. Wat een goede 

oplossing is voor Merchtem, 

is daarom niet goed voor een 

andere gemeente.”

Wat is nu het verschil met 

de traditionele milieubewe-

ging en -campagnes?

Leonore Declercq: “Het tran-

sitiedenken speelt in op wat 

reeds aanwezig is aan leef-

strategieën in de samenleving: 

er zijn mensen die proberen 

lokaal te consumeren, die 

een huis bouwen met zo min 

mogelijk energieverbruik, die 

kennis hebben over het telen 

van eigen groenten enzovoort. 

Transitie overlaadt je niet met 

een schuldgevoel zoals de tra-

ditionele milieubeweging dit 

soms doet. Transitie gelooft 

dat de mens krachtig  genoeg 

is om zijn manier van leven te 

veranderen. Transitie zegt: je 

kan iets doen, in jouw eigen 

omgeving. En dat vind ik er zo 

tof  en tastbaar aan.”

Wat doen jullie met transi-

tie in Merchtem?

Edward Van Keer: “We zijn 

in 2008 gestart. Nu gaan we 

lokale boeren en telers con-

tacteren om zo hun aanbod 

aan voeding te kunnen bekend 

maken. Ook zou het leuk zijn 

moest het in de winkel duide-

lijk zijn welke producten van 

lokale handelaars en produ-

centen komen.”

“Concreet organiseren we in 

samenwerking met Arch’educ 

de cursus ‘Lekker koken met 

de natuur in je keuken’ waarin 

we de deelnemers gaan leren 

koken met seizoensgroenten 

en producten van bij ons. We 

hebben het dan ook over de 

sociale en economische gevol-

gen van ecologische voeding.”

>> Lekker koken met de 

natuur in je keuken, vanaf 

15 november in Hamme-

Merchtem, p. xx

>> Meer informatie  

kan je vinden bij  

merchtem@transitie.be of 

op www.transitie.be.
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Vrij gewillig?!
Vrijwilligers begeleiden is een vak 
apart. Het is dan ook belangrijk om ge­
lijkgestemden te ontmoeten en inspira­

tie op te doen. Het Steunpunt Vrijwilli­
gerswerk van de provincie Vlaams-Brabant 

nodigt je graag uit op de trefdag “Vrij gewillig?!”.
Die dag kan je deelnemen aan volgende vormingssessies:

- Werven van vrijwilligers

- Coachen van vrijwilligers

- Omgaan met vertrouwelijke informatie en beroepsgeheim

Arch’educ serveert...
Een leuke avond met 12 vrienden, buren en anderen, 
praten en discussiëren over tal van onderwerpen, 
en mét een interessante spreker erbij? Dat kan, met 
“Arch’educ serveert”!

Samen met een medewerker van Arch’educ zoek je een interes-

sant onderwerp en een boeiende spreker. Die spreker zorgt bij jou 

thuis voor een leerrijke avond. Je mag zelf zes mensen uitnodigen, 

Arch’educ zorgt voor de andere zes.

Zelf dien je enkel te zorgen voor de locatie bij je thuis. Arch’educ 

zorgt voor al de rest, tot en met de drank. Op het einde van de 

avond geven we de fakkel door aan het volgende gastgezin.

Wil je je kandidaat stellen als gastgezin voor “Arch’educ 

serveert”? Dat kan! We zijn nog op zoek naar gastgezinnen uit 

­Steenokkerzeel, Kampenhout en Zaventem.

>> Neem contact op met Leonore  

	 op 02 451 61 85 of leonore.declercq@archeduc.be

PRAKTISCHe INFO

	 datum	 21 oktober 2010

	 uur	 13u15 tot 16u45

	 prijs	 gratis

	 locatie	 CC Asse (Oud Gasthuis)

	 	 Gemeenteplein 26, 1730 Asse

	 info	 inschrijven (voor 12 oktober)

	 	 Arch’educ, 02 454 54 01, www.archeduc.be



Persoonlijkheid en ontplooiing

zo	 19.09	W ie ben ik? Je eigen persoonlijkheid als basis voor een krachtige dynamiek	 16

ma	 27.09	W ie ben ik? Je eigen persoonlijkheid als basis voor een krachtige dynamiek	 16

wo	 29.09	I nformatieavond: Leven in een nieuw samengesteld gezin	 14

vr	 01.10	M indfulness: Intensieve training	 17

ma	 04.10	O ntdek je innerlijke drive	 17

za	 09.10	G roeien in zelfvertrouwen	 18

di	 12.10	O mgaan met stress: De invloed van leefgewoonten: vervolgcursus	 18

do	 14.10	M indfulness: Intensieve training	 17

wo	 20.10	I nformatieavond: Grootouder zijn na de scheiding van je kind	 14

di	 16.11	I nformatieavond: Co-ouderschap: Leven in twee huizen	 15
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PRAKTISCHe INFO

	 datum	 wo 29 sept 2010

	 uur	 20u tot 22u

	 code	 OO25/01

	 prijs	 3 euro (Je kan ook ter plekke cash betalen.

	 	 Inschrijven is gewenst.)

	 begeleiding	 Vanessa Maes,

	 	 klinisch psycholoog, Alianza

	 locatie	 Arch’educ, Stationsstraat 70, 1730 Asse

	 i.s.m.	 CAW Delta, Steunpunt Algemeen

	 	 Welzijnswerk	

	 info	 Arch’educ, 02 454 54 01, www.archeduc.be

Informatieavond: Leven in een nieuw 
samengesteld gezin
Je hebt ouders, stiefouders, broers, zussen, stiefbroers, stiefzussen. 

Denk daar nog eens vier paar grootouders bij en een groot huis. Som-

mige dagen is er veel lawaai, een huis vol leven, andere dagen is het 

er stil. Dit noemen we een nieuw samengesteld gezin. Deze nieuwe 

gezinsconstructie roept een aantal vragen op. Hoe stel je je nieuwe 

partner voor aan je kinderen? Welke rol kan de nieuwe partner in het 

gezin opnemen? Word je stiefouder of zorgouder? Tijdens deze infor-

matieavond nemen we deze unieke gezinsvorm onder de loep. Na de 

voordracht is er de mogelijkheid om vragen te stellen.

PRAKTISCHe INFO

	 datum	 wo 20 okt 2010

	 uur	 20u tot 22u

	 code	 OO26/01

	 prijs	 3 euro (Je kan ook ter plekke cash betalen.

	 	 Inschrijven is gewenst.)

	 begeleiding	 Vanessa Maes, 

	 	 klinisch psycholoog, Alianza

	 locatie	 CC De Westrand, 

	 	 Kamerrijklaan z/n, 1700 Dilbeek

	 i.s.m.	 CAW Delta, Steunpunt Algemeen 

	 	 Welzijnswerk

	 info	 Arch’educ, 02 454 54 01, www.archeduc.be

Informatieavond: Grootouder zijn  
na de scheiding van je kind
Je wordt als grootouder vaak vergeten bij de scheiding van je 

kind. Toch kan je als grootouder erg lijden onder een scheiding 

en onder het veranderde contact met je kleinkinderen. Tijdens 

deze informatieavond nemen we de specifieke rol en positie van 

grootouders onder de loep. Wanneer ouders uit elkaar gaan kun-

nen grootouders immers een belangrijke bron van steun zijn voor 

kinderen. Hoe kan je dit aanpakken? Hoe kan je je kleinkinderen 

door deze moeilijke periode helpen? Je krijgt hierover een aantal 

tips. We staan ook stil bij de wettelijke bepalingen die grootou-

ders hebben na scheiding.
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Informatieavond: Co-ouderschap: Leven in 
twee huizen
Leven in twee huizen betekent dat kinderen een tijdje bij de ene 

ouder en enkele dagen bij de andere ouder zijn. Steeds meer ouders 

kiezen voor deze regeling na een scheiding. Het lijkt simpel. Geen 

van beide ouders ‘verliest’ zijn kinderen. Eerlijk toch? Hoe voelt het 

als kind om in twee huizen te leven? Is het zwaar voor hen om we-

kelijks te wisselen van huis? Kunnen ze daaraan wennen? Kan je je 

in twee huizen thuis voelen? We staan stil bij deze specifieke manier 

van ‘ouderschap na scheiding’, ook co-ouderschap genoemd. We 

bekijken de invalshoeken van de kinderen en van de ouders.

PRAKTISCHe INFO

	 datum	 di 16 nov 2010

	 uur	 20u tot 22u

	 code	 OO27/01

	 prijs	 3 euro (Je kan ook ter plekke cash betalen.

	 	 Inschrijven is gewenst.)

	 begeleiding	 Vanessa Maes, 

	 	 klinisch psycholoog, Alianza

	 locatie	 Stadhuis Halle, 

	 	 Oudstrijdersplein 18, 1500 Halle

	 i.s.m.	 CAW Zenne-Zoniën, Steunpunt 

	 	 Algemeen Welzijnswerk, Stad Halle

	 info	 Arch’educ, 02 454 54 01, www.archeduc.be
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PRAKTISCHe INFO

	 data	 zo 19, 26 sept, 3, 10 en 24 okt 2010

	 uur	 9u tot 17u30

	 code	 PV13/05

	 prijs	 100 euro

	 begeleiding	 Patrick Jossa, PRH

	 locatie	 Gemeenschapscentrum Het Koetshuis, 

	 	 Strijtemplein 15, 1760 Roosdaal

	 i.s.m.	 Gemeenschapscentrum Het Koetshuis

	 data	 ma 27 sept, 4, 11, 18 en 25 okt 2010

	 uur	 9u tot 17u30

	 code	 PV13/04

	 prijs	 100 euro

	 begeleiding	 Thea Bombeek, PRH

	 locatie	 CC De Meent, Gemeenveldstraat 34, 

	 	 1652 Alsemberg

	 i.s.m.	 CC De Meent

	 info	 Arch’educ, 02 454 54 01, www.archeduc.be

Wie ben ik? Je eigen persoonlijkheid als 
basis voor een krachtige dynamiek
Jezelf kennen is de basis om stevig in het leven te staan. In deze 

cursus word je je eerst bewust van jouw beeld over jezelf. Daarna 

gaan we op zoek naar de kern van je persoonlijkheid. Je maakt 

kennis met je eigen capaciteiten en met wie je zelf bent. Je wordt 

bewuster van je eigenheid en van je innerlijke kracht. Hierop zicht 

krijgen geeft je nieuwe levensenergie en een fundament om op te 

steunen. Het maakt je vrijer in je relaties. Je krijgt zicht op andere 

facetten van jezelf: je denken, je gevoelens, je lichaam. Hoe kan je 

in deze aspecten van je persoon nog meer jezelf worden? Tenslotte 

maak je kennis met een aantal belangrijke houdingen die je kan 

aannemen om als persoon te groeien en jezelf te ontplooien. Ge-

lieve zelf een lunchpakket mee te brengen. Koffie en water staan 

ter beschikking. Opgelet: dit is een cursus, geen therapie.

Wat is mindfulness?
Mindfulness is aandachtstraining, en het is een techniek 

die al ongeveer 2500 jaar oud is. De techniek werd in zijn 

oorspronkelijke vorm beoefend door Boeddha.

Vandaag hoef je geen boeddhist te worden om je aan-

dacht te trainen. Mindfulness is een wetenschappelijk 

onderbouwde training die Oosterse wijsheid en Westerse 

psychologie integreert.

Een training start met een aantal eenvoudige oefeningen 

waarbij de aandacht geconcentreerd wordt op één punt. 

Vaak wordt dan al duidelijk dat je innerlijke wereld hele-

maal niet rustig is. Er is steeds een stroom van denken en 

emoties aanwezig.

Deze processen van denken, oordelen en emoties heb-

ben we vaak niet of nauwelijks onder controle. Ze ver-

mengen zich met ons beeld van de werkelijkheid, met als 

gevolg dat misverstanden en communicatieproblemen 

zich voordoen.

Als we de stroom van gedachten en emoties opmerken 

zonder te oordelen, dan verliezen ze een groot deel van 

hun impact. We zien dan de werkelijkheid meer en meer 

zonder innerlijke stoorzenders.

Tijdens de bijeenkomsten oefenen we stap voor stap 

verschillende technieken in. Je krijgt ook een boek en 

een CD-box mee naar huis waarmee je thuis verder kan 

oefenen.”
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Ontdek je innerlijke drive
Ga op zoek naar je eigen innerlijke ‘drive’ om te leven. Je komt 

in voeling met deze kracht en dat helpt je om op een andere 

manier in het leven te staan. Door je meer aan deze drive te 

verbinden kan je je leven beter sturen in de richting van waar 

maken wie je bent. Je leert zo de mogelijkheden die je in je 

draagt beter gebruiken. Tijdens de cursus werken we onder 

andere met inspirerende teksten.

Mindfulness: Intensieve training
Mindfulness is een wetenschappelijk onderbouwde aandachts-

training die mensen helpt om beter om te gaan met stress, pie-

keren, slapeloosheid, depressie, pijn, ... Door aandacht te ge-

ven aan het hier en nu leren mensen zich beter bewust worden 

van gedachten, emoties en lichaam. Mindfulness combineert 

eeuwenoude oosterse wijsheid met westerse psychologie. 

Tijdens deze cursus ligt de nadruk op oefeningen: ademfocus, 

yoga, mindvol eten en communiceren. Ook oefeningen die de 

creativiteit en bewustwording stimuleren komen aan bod. Je 

leert stresssignalen herkennen en een persoonlijk stressactie-

plan opmaken. Deelnemers dienen bereid te zijn om thuis te 

oefenen. Draag gemakkelijke kledij.

PRAKTISCHe INFO

	 data	 ma 4, 11 en 18 okt 2010

	 uur	 19u tot 22u15

	 code	 PV40/01

	 prijs	 15 euro

	 begeleiding	 Annemie Jaspaert, PRH

	 locatie	 CC Den Blank, Begijnhof 11, 3090 Overijse

	 i.s.m.	 CC Den Blank

	 info	 Arch’educ, 02 454 54 01, www.archeduc.be

PRAKTISCHe INFO

	 data	 vr 1, 8, 15, 22, 29 okt, 12 en 19 nov 2010

	 uur	 9u30 tot 12u30 (op 19 nov tot 16u30)

	 code	 PV41/01

	 prijs	 230 euro (incl. boek en CD’s)

	 begeleiding	 Pim Catry, Zorgsaam

	 locatie	 CC Den Blank, Begijnhof 11, 3090 Overijse

	 i.s.m.	 CC Den Blank

	 info	 Arch’educ, 02 454 54 01, www.archeduc.be

 

	 data	 do 14, 21, 28 okt, wo 10, do 18, 25 nov, 

	 	 2 en 9 dec 2010

	 uur	 19u30 tot 22u

	 code	 PV41/02

	 prijs	 230 euro (incl. boek en CD’s)

	 begeleiding	 Jean-Marc Paul, 

	 	 Instituut voor Training van 	

	 	 Aandacht en Meditatie

	 locatie	  Arch’educ, Stationsstraat 70, 1730 Asse

	 info	 Arch’educ, 02 454 54 01, www.archeduc.be
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PRAKTISCHe INFO

	 data	 za 9 en 16 okt 2010

	 uur	 9u tot 16u30

	 code	 PV34/01

	 prijs	 25 euro

	 begeleiding	 Thea Bombeek, PRH

	 locatie	 Gemeenschapscentrum De Cam, 

	 	 Dorpsstraat 67, 1755 Gooik

	 i.s.m.	 Gemeente Gooik - dienst cultuur

	 info	 Arch’educ, 02 454 54 01, www.archeduc.be

PRAKTISCHe INFO

	 data	 di 12, 19 en 26 okt 2010

	 uur	 19u30 tot 22u

	 code	 PV39/01

	 prijs	 15 euro

	 begeleiding	 Jean Marie Albert

	 locatie	 Baljuwhuis, 

	 	 Kammeersweg 2, 1570 Galmaarden

	 i.s.m.	 Gemeente Galmaarden

	 info	 Arch’educ, 02 454 54 01, www.archeduc.be

Groeien in zelfvertrouwen
Sommige ervaringen hebben een invloed op je zelfvertrouwen. 

Een groter zelfvertrouwen doet je steviger in je leven, in je werk 

en in je relaties staan. Deze cursus geeft je een stevige basis om 

te groeien in zelfvertrouwen. De twee sessies reiken handvatten 

aan om met moeilijkheden om te gaan. Wat is zelfvertrouwen 

eigenlijk? Op welke manier kan het groeien? Je bekijkt je positieve 

ervaringen van dichtbij. We hebben het ook over de moeilijkheden 

en remmingen die je kan ervaren met betrekking tot jouw zelfver-

trouwen. Je krijgt meer houvast aangereikt om aan je zelfvertrou-

wen te werken. Breng voor deze cursus je eigen lunchpakket mee.

Omgaan met stress: De invloed 
van leefgewoonten. Relaxatie- en 
ontspanningsoefeningen: vervolgcursus
In deze cursus leer je hoe je op een actieve manier kan omgaan 

met stress in je dagelijks leven. Je krijgt zicht op je leefgewoonten 

en attituden. Door gedragsveranderingen kan je stressbestendi-

ger worden. Je gaat ook na welke zaken je energie geven en waar-

aan je energie verspilt. Door oefeningen en tips leer je hoe je je 

energiebalans beter op peil kan houden. In deze cursus komen 

ook ademhalings- en relaxatieoefeningen aan bod.

Je hebt bij voorkeur de eerste cursus gevolgd. Draag gemakkelijke 

kledij.
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wo	 08.09	O ldtimers: Revisie van motoren	 24

ma	 20.09	K lussen in huis: Sanitair	 20

wo	 29.09	K lussen in huis: Fietsonderhoud	 21

za	 02.10	O ldtimers: Koetswerkherstelling	 24

za	 02.10	O ldtimers: Bekleding en stoffering	 24

za	 02.10	O ldtimers: Automechanica	 25

za	 02.10	O ldtimers: Lastechnieken	 25

za	 02.10	O ldtimers: Plaatbewerking	 26

ma	 04.10	O ldtimers: Basisopleiding	 23

ma	 04.10	O ldtimers: Basisopleiding	 23

ma	 04.10	O ldtimers: Lakken en spuiten	 26

wo	 06.10	K lussen in huis: Sanitair	 20

ma	 11.10	K lussen in huis: Elektriciteit	 21

vr	 22.10	P raktisch aan de slag met je GSM	 22

di	 09.11	 Facebook voor beginners	 22

wo	 10.11	K lussen in huis: Elektriciteit	 21

COMPUTER EN TECHNIEK
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PRAKTISCHe INFO

	 data	 ma 20, 27 sept en 4 okt 2010

	 uur	 19u tot 22u

	 code	 WT19/04

	 prijs	 25 euro

	 begeleiding	 Walter Delaruelle

	 locatie	 Groep Intro, 

	 	 Steenweg op Aalst 19, 1745 Opwijk

	 info	 Arch’educ, 02 454 54 01, www.archeduc.be

	 data	 wo 6, 13 en 20 okt 2010

	 uur	 19u tot 22u

	 code	 WT19/03

	 prijs	 25 euro

	 begeleiding	 Walter Delaruelle

	 locatie	 Gemeenschapslokalen Gaasbeek, 

	 	 Donkerstraat 31, 1750 Gaasbeek

	 i.s.m.	 Gemeente Lennik

	 info	 Arch’educ, 02 454 54 01, www.archeduc.be

digitaal leren

Klussen in huis: Sanitair
Lekkende kranen, verstopte afvoeren en klaterende toiletten: 

kleine problemen waar je gek van kan worden. Na deze cursus kan 

je jouw mannetje staan op sanitair gebied. Je leert een lekkende 

kraan herstellen, een nieuwe sifon plaatsen, de spoelbak van het 

toilet monteren, een radiator ontluchten en nog veel meer. Met 

deze cursus krijg je inzicht in het sanitair van je huis. Als je thuis 

een universele tang en schroevendraaiers in verschillende maten 

liggen hebt, mag je ze zeker meebrengen. Maar, doe zeker geen 

aankopen voor deze cursus. Aan deze cursus is een vrijblijvend 

digitaal traject verbonden. We ontwierpen een speciale website 

voor deze cursus. Zo kan je thuis via internet alles wat je leerde 

nog eens nakijken.
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Klussen in huis: Fietsonderhoud
Fietsen is ontspannend voor lichaam en geest. Tenminste, als 

de techniek je niet in de steek laat. Niets is vervelender dan een 

ratelende versnelling of een loshangende ketting. Daarom is het 

nodig om je fiets op regelmatige basis te onderhouden. Tijdens 

deze cursus leer je een lekke band herstellen, remblokjes vervan-

gen, je remmen afstellen, je ketting, pedalen en trapas vervangen. 

Je raakt ook bedreven in het afstellen van de versnellingen van 

jouw fiets. Breng als het kan je eigen fiets mee. Aan deze cursus 

is een vrijblijvend digitaal traject verbonden. We ontwierpen een 

speciale website voor deze cursus. Zo kan je thuis via internet al-

les wat je leerde nog eens nakijken.

Klussen in huis: Elektriciteit
In deze cursus krijg je meer informatie over stroomnet, aarding, 

watt en volt. Daarna gaan we aan de slag! Je leert kabels verlen-

gen, stekkers aan draden monteren, ... Er is voldoende ruimte 

voor individuele vragen en jouw eigen projecten. Kortom: dit is 

een cursus met een zekere spanning! Als je thuis een kniptang, 

een universele tang of een schroevendraaier met geïsoleerd blad 

hebt, mag je deze naar de cursus meebrengen. Doe zeker geen 

aankopen voor de eerste les.

PRAKTISCHe INFO

	 data	 wo 29 sept, 6, 13, 20 en 27 okt 2010

	 uur	 19u tot 22u

	 code	 WT47/01

	 prijs	 30 euro

	 begeleiding	 Eric Bonheure

	 locatie	 CC Den Blank, Begijnhof 11, 3090 Overijse

	 i.s.m.	 CC Den Blank

	 info	 Arch’educ, 02 454 54 01, www.archeduc.be

PRAKTISCHe INFO

	 data	 ma 11, 18 en 25 okt 2010

	 uur	 19u tot 22u

	 code	 WT20/04

	 prijs	 25 euro

	 begeleiding	 Vanhoovels Marc

	 locatie	 Groep Intro vzw, 

	 	 Steenweg op Aalst 19, 1745 Opwijk

	 info	 Arch’educ, 02 454 54 01, www.archeduc.be

	 data	 wo 10, 17 en 24 nov 2010

	 uur	 19u tot 22u

	 code	 WT20/03

	 prijs	 25 euro

	 begeleiding	 Ewout Schrevens

	 locatie	 Gemeenschapslokalen Gaasbeek, 

	 	 Donkerstraat 31, 1750 Gaasbeek 

	 i.s.m.	 Gemeente Lennik

	 info	 Arch’educ, 02 454 54 01, www.archeduc.be

digitaal leren
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Praktisch aan de slag met je GSM
Wil je praktisch aan de slag met je GSM? Maar je weet niet hele-

maal hoe eraan te beginnen? Na een korte uitleg over de werking 

van een GSM gaan we echt aan het werk. Je leert hoe je een adres-

boek kan beheren, hoe je telefoonnummers kan opslaan en hoe 

je personen kan opbellen. We tonen hoe je de datum en het uur 

op een correcte manier instelt. Je leert ook hoe je voicemail en 

de wekker werkt. Daarna staan we stil bij SMS’en. Je leert korte 

berichtjes schrijven, opslaan en verzenden. We tonen je hoe je 

speciale symbolen in een SMS kan gebruiken. Tijdens de cursus 

is er veel tijd voor vragen. Alle stappen en handelingen worden 

ingeoefend met je eigen GSM. Breng dus zeker je GSM en de 

handleiding mee.

Facebook voor beginners
In deze workshop maak je kennis met Facebook, de website waar 

iedereen over spreekt. Eerst leer je een profiel aanmaken en 

daarna kan je aan de slag. Je gaat je vrienden opzoeken en je leert 

foto’s delen met anderen. Voorts bekijken we op een kritische ma-

nier de privacyaspecten van Facebook en je leert evenementen, 

fanpagina’s en groepen aanmaken. Een perfecte introductie tot 

Facebook!

PRAKTISCHe INFO

	 data	vr  22 en 29 okt 2010

	 uur	 9u tot 12u

	co de	 WT39/01

	pri js	 11 euro

	 begeleiding	 Micky Van Veen

	 locatie	CC  Het Bolwerk, 

		  Bolwerkstraat 17, 1800 Vilvoorde

	i .s.m.	 Dienst Sociale Zaken Vilvoorde 

	info 	 Arch’educ, 02 454 54 01, www.archeduc.be

PRAKTISCHe INFO

	data 	di  9 en vr 12 nov 2010

	 uur	 9u tot 12u

	 code	 WT49/01

	prijs 	 4 euro

	bege leiding	 Sarah Plompen, EVAS

	 locatie	 Bibliotheek Beersel, 

		  Alsembergsteenweg 1046, 1652 Alsemberg

	i .s.m.	 Bibliotheek Beersel

	i nfo	 Arch’educ, 02 454 54 01, www.archeduc.be
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Oldtimers: Basisopleiding
In de basisopleiding oldtimers doorloop je gedurende een heel 

jaar een volledig restauratieproces. Onder leiding van een ervaren 

restaurateur wordt een oldtimer omgetoverd van een wrak naar 

een gerestaureerde limo. Iedere week is er één avond theorie en 

één avond praktijk. Je kan kiezen tussen twee groepen: één met 

praktijk op dinsdagavond en één met praktijk op woensdagavond.

PRAKTISCHe INFO

	data 	iedere  maandag en dinsdag 

		va  n 4 okt 2010 tot 21 juni 2011,  

		beha  lve 1&2 nov, 27&28 dec, 3&4 jan,  

		  7&8 maa, 11&12 apr, 18&19 apr, 25&26 apr  

		e  n 13&14 jun

	 uur	va n 19u tot 22u

	 code	 WT50/01

	prijs 	 800 euro

	bege leiding	 Ronny Lambrechts 

	 locatie	 Syntra, Zone 5 Mollem 20, 1730 Asse

	i .s.m.	 Syntra Midden-Vlaanderen

	i nfo	 Arch’educ, 02 454 54 01, www.archeduc.be

 

	data 	iedere  maandag en woensdag 

		va  n 4 okt 2010 tot 22 juni 2011,  

		beha  lve 1&3 nov, 27&29 dec, 3&5 jan,  

		  7&9 maa, 11&13 apr, 18&20 apr,  

		  25&27 apr en 13&15 jun

	 uur	 19u tot 22u 

	 code	 WT50/02

	prijs 	 800 euro

	bege leiding	 Ronny Lambrechts 

	 locatie	 Syntra, Zone 5 Mollem 20, 1730 Asse

	i .s.m.	 Syntra Midden-Vlaanderen

	i nfo	 Arch’educ, 02 454 54 01, www.archeduc.be
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Oldtimers

Vanaf het najaar van 2010 kan je bij Arch’educ terecht voor 

een reeks modules over het restaureren van oldtimers. 

In samenwerking met Syntra Midden-Vlaanderen kan je 

o.a. leren hoe je het koetswerk kan herstellen, hoe je de 

binnenbekleding vernieuwt en krijg je een grondige basis in 

de automechanica. Alle modules zijn erg praktisch van aard. 

Ze zijn dus uitermate geschikt om meteen aan de slag te 

gaan!

Ben je gebeten door het auto-virus en ben je niet vies van een 

likje motorolie? Duik dan in de wereld van de oldtimers!
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Oldtimers: Revisie van motoren	  
Hoe weet je wanneer een motoronderdeel versleten is? En als je 

iets wil vervangen, hoe dien je het dan net te demonteren en weer 

terug te plaatsen? Tijdens deze cursus leer je alles over autotech-

nische en auto-elektrische herstellingen. Je leert hoe je defecte en 

vastgelopen onderdelen weer aan de praat kan krijgen. Je krijgt 

de kans om veel zelf te doen. Talloze tips and tricks voor het 

werken aan je eigen oldtimervoertuig komen aan bod. Hoe voer 

ik testen en metingen uit? Hoe vervang je een cylinderkop of een 

koppakking? Je kan deze module pas volgen nadat je de module 

automechanica op zaterdagvoormiddag hebt gevolgd.

Oldtimers: Koetswerkherstelling
Hoe haal je een carrosserie uit elkaar? Hoe start je met uitdeuken? 

Onder leiding van een carrossier met jarenlange ervaring leer je 

omgaan met het koetswerk van je oldtimer. Van demontage tot 

montage, van verwijderen van verflagen tot zandstralen en polie-

ren, alle materialen, producten en gereedschappen voor koets-

werkherstelling komen uitgebreid aan bod.

Oldtimers: Bekleding en stoffering
Onder het toeziend oog van een ervaren stoffeerder leer je de 

zetels en de binnenbekleding van een oldtimer vernieuwen en 

herstellen. Je leert een restauratieplan opstellen en uittekenen. 

Daarna ga je aan de slag met de ontmanteling en uiteindelijk start 

de herbekleding.

PRAKTISCHe INFO

	data 	wo  8, 15, 22, 29 sept, 6, 13, 20, 27 okt, 17 

		e  n 24 nov 2010

	 uur	 19u tot 22u30

	 code	 WT40/01

	bege leiding 	Lo uis De Geynt

	prijs 	 230 euro

	 locatie	 Syntra, Zone 5 Mollem 20, 1730 Asse

	i .s.m.	 Syntra Midden-Vlaanderen

	i nfo	 Arch’educ, 02 454 54 01, www.archeduc.be

PRAKTISCHe INFO

	data 	za  2, 9, 16, 23 okt, 20 en 27 nov 2010

	 uur	 8u30 tot 13u30

	 code	 WT41/01

	prijs 	 230 euro

	bege leiding	L uc Istas

	 locatie	 Syntra, Zone 5 Mollem 20, 1730 Asse

	i .s.m.	 Syntra Midden-Vlaanderen 

	i nfo	 Arch’educ, 02 454 54 01, www.archeduc.be

PRAKTISCHe INFO

	data 	za  2, 9, 16, 23 okt, 20 en 27 nov 2010

	 uur	 8u30 tot 13u30

	 code	 WT42/01

	prijs 	 230 euro

	bege leiding	Yves  Kemal

	 locatie	 Syntra, Zone 5 Mollem 20, 1730 Asse

	i .s.m.	 Syntra Midden-Vlaanderen 

	i nfo	 Arch’educ, 02 454 54 01, www.archeduc.be
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Oldtimers: Automechanica
Onder de motorkap van een oldtimer zit heel wat techniek en elek-

tronica. In deze module leer je alles over elektriciteit en elektro-

magnetisme in auto’s. Je leert werken met een multimeter. Verder 

ontdek je hoe je elektrische schema’s moet lezen en gebruiken. 

Op deze manier leer je eenvoudige storingen opzoeken.

Oldtimers: Lastechnieken
Vroeg of laat zal je één of meer onderdelen van je oldtimer moeten 

lassen. Waar moet je rekening mee houden? Welke lasprocédés 

bestaan er zoal? Je kan je opgedane kennis uittesten in lasoefenin-

gen op proefplaten, onder begeleiding van een ervaren lesgever.

PRAKTISCHe INFO

	data 	za  2, 9, 16, 23 okt, 20 en 27 nov 2010

	 uur	 8u30 tot 13u30

	 code	 WT43/01

	prijs 	 230 euro

	bege leiding	Lo uis De Geyndt

	 locatie	 Syntra, Zone 5 Mollem 20, 1730 Asse

	i .s.m.	 Syntra Midden-Vlaanderen

	i nfo	 Arch’educ, 02 454 54 01, www.archeduc.be

PRAKTISCHe INFO

	data 	za  2, 9, 16, 23 okt, 20 en 27 nov 2010

	 uur	 8u30 tot 13u30

	 code	 WT44/01

	prijs 	 230 euro

	bege leiding	 Rudy Aelaerts

	 locatie	 Syntra, Zone 5 Mollem 20, 1730 Asse

	i .s.m.	 Syntra Midden-Vlaanderen

	i nfo	 Arch’educ, 02 454 54 01, www.archeduc.be
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26   computer en techniek

Oldtimers: Lakken en spuiten
Lakken en spuiten is een belangrijke fase in de afwerking van het 

koetswerk. Je leert losse koetswerkonderdelen behandelen tegen 

roest. Daarna ga je aan de slag met de grondverf. Uiteindelijk kom 

je tot het aflakken en ga je eventuele lakfouten herstellen. Dit 

alles gebeurt onder het alziend oog van een ervaren carrossier.

PRAKTISCHe INFO

	data 	ma  4, 11, 18, 25 okt, 8, 15, 22, 29 nov, 

		  6 en 13 dec 2010

	 uur	 19u tot 22u

	 code	 WT46/01

	prijs 	 230 euro

	bege leiding	L uc Istas

	 locatie	 Syntra, Zone 5 Mollem 20, 1730 Asse

	i .s.m.	 Syntra Midden-Vlaanderen

	i nfo	 Arch’educ, 02 454 54 01, www.archeduc.be

Oldtimers: Plaatbewerking
In de module plaatbewerking leer je een carrosserieplaat uitge-

breid bewerken. Je maakt kennis met het gereedschap en het 

materiaal. Daarna leer je een hele reeks bewerkingen: rollen, 

krimpen, rekken, snijden, plooien,... Deze cursus is enig in Europa!

PRAKTISCHe INFO

	data 	za  2, 9, 16, 23 okt, 20 en 27 nov 2010

	 uur	 8u30 tot 13u30

	 code	 WT45/01

	prijs 	 230 euro

	bege leiding	 Koen Sneiders & Stephaan De Backer

	 locatie	 Syntra, Zone 5 Mollem 20, 1730 Asse

	i .s.m.	 Syntra Midden-Vlaanderen

	i nfo	 Arch’educ, 02 454 54 01, www.archeduc.be
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28   kunst

Kennismaken met laatromantiek en 
vroegimpressionisme in de kunst
Droom je wel eens weg bij een schilderij of een klassiek muziek-

stuk? Wil je er graag meer over weten? Musicologe Hilde Pien 

maakt je in zes boeiende avonden wegwijs in de laatromantiek 

en het vroegimpressionisme. Je maakt kennis met de grote kun-

stenaars van die tijd. Met luisterfragmenten en beeldmateriaal 

ontdek je hoe je hun werk beter kunt begrijpen. Je vergroot je ken-

nis over deze periode. Hierdoor wordt je kijk- en luisterervaring 

nog intenser.

De codes van Da Vinci, Bach, Pi en Co
Wiskunde, schilderkunst en muziek zijn al sinds mensenheugenis 

verweven met elkaar. Het ontdekken van verbanden doorheen de 

tijd en in andere culturen is soms kunstmatig, maar wel inspire-

rend. Dirk tracht de samenhang en die reis door de tijd ook in de 

‘vorm’ van de lezing te vatten. De voordracht bestaat eigenlijk uit 

drie simultane verhalen: de wiskunde op de muur met een (oude) 

overhead-projector en transparanten, schilderkunst op kleurrijke 

computerbeelden en tot slot ook het muzikale verhaal dat door-

heen de presentatie beluisterd wordt. Geen saaie lezingen, wel 

origineel met een ludieke toets!

PRAKTISCHe INFO

	 data	 wo 20, 27 okt, 17, 24 nov en 1 dec 2010

	 uur	 20u tot 22u

	 code	 KE51/01

	 prijs	 35 euro

	 begeleiding	 Hilde Pien

	 locatie	 OCMW Pepingen, 

	 	 Kerkstraat 2, 1670 Pepingen

	 i.s.m.	 Kunst in Pepingen, 

	 	 Cultuurraad Pepingen, OCMW Pepingen

	 info	 Arch’educ, 02 454 54 01, www.archeduc.be

PRAKTISCHe INFO

	 datum	 di 26 okt 2010

	 uur	 19u30

	 begeleiding	 Dirk Huylebrouck, wiskundige

	 locatie	 CC De Ploter, Kerkstraat 4, 1740 Ternat

	 info	 CC De Ploter, 02 582 44 33, 

	 	 www.ccdeploter.be

KUNST

Federico Garcia Lorca - universele dichter, 
dramaturg, tekenaar en musicus
Federico Garcia Lorca (Granada, 1898-1936) is veruit de bekendste 

Spaanse schrijver van de 20ste eeuw. Behalve dichter en drama-

turg was hij ook essayist, tekenaar en musicus. Hij viel als een van 

de allereerste politieke slachtoffers van de Spaanse burgeroorlog. 

Via een overzicht van zijn leven en werk komen enkele belangrijke 

facetten van de Spaanse cultuurgeschiedenis van de vorige eeuw 

ter sprake. De lezing wordt geïllustreerd met uittreksels uit zijn 

poëtisch werk, beeldmateriaal en muziekfragmenten.

PRAKTISCHe INFO

	 datum	 di 16 nov 2010

	 uur	 14u

	 prijs	 6 euro

	 begeleiding	 Chris De Paepe 

	 locatie	 Kasteel La Motte, 

	 	 Lumbeekstraat 20, 1700 Sint-Ulriks-Kapelle

	 info	 CC Westrand, 02 466 20 30, www.westrand.be



 Vormingsgids 

Bezoek aan de opera in Brussel
Hoe wordt een opera gemaakt? Wat gebeurt er achter de coulis-

sen? Tijdens dit bezoek aan de Muntschouwburg krijg je alle 

verborgen hoekjes van de opera te zien. Je krijgt eerst een rondlei-

ding door de schouwburg zelf. Daarna nemen we een kijkje achter 

de coulissen en lopen we langs in de repetitieruimtes. Je krijgt 

kostuums en decors te zien en komt te weten hoe regisseurs en 

acteurs samenwerken. We vertrekken met de trein uit Galmaar-

den en Asse. Praktische info krijg je bij inschrijving. Wie op eigen 

initiatief naar de schouwburg komt, gelieve dit bij inschrijving te 

laten weten.

Luisteren naar Schumann
Op zijn begeesterende en heldere manier neemt Arthuur ons mee 

in de muzikale wereld van Robert Schuman. Robert Schumann 

behoorde zonder twijfel tot de belangrijkste componisten van 

de muzikale periode van de Romantiek. Hij heeft niet alleen een 

groot aantal belangrijke pianowerken en liederen nagelaten, 

maar verkende met zijn late koor- en orkestwerken vaak nieuwe 

mogelijkheden.

PRAKTISCHe INFO

	 datum	 vr 29 okt 2010

	 uur	 14u tot 15u30

	 code	 KE49/01

	 prijs	 8 euro

	 locatie	 Muntschouwburg, 

	 	 Leopoldstraat 23, 1000 Brussel

	 i.s.m.	 Gemeente Galmaarden - dienst cultuur

	 info	 Arch’educ, 02 454 54 01, www.archeduc.be

PRAKTISCHe INFO

	 datum	 do 4 nov 2010

	 uur	 14u

	 prijs	 2,5 euro

	 begeleiding	 Arthuur Devis

	 locatie	 CC Den Blank, Begijnhof 11, 3090 Overijse

	 info	 CC Den Blank, 02 687 59 59, 

	 	 www.denblank.be
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Kunstgeschiedenis voor beginners
Iedere periode in de kunstgeschiedenis heeft zijn eigen kenmer-

ken. In deze cursus staren we ons daar niet blind op, maar krijg 

je praktische tips om kennis over kunst ook echt te gebruiken. 

Zo leer je bijvoorbeeld hoe je een bezoek aan een museum kan 

beginnen. Naast een overzicht van oude naar nieuwe kunst, biedt 

deze cursus je ook een reeks voorbeelden en beeldmateriaal 

waarmee je de volgorde van stijlen leert. We sluiten de cursus af 

met een bezoek aan het Koninklijk Museum voor Schone Kunsten 

van Brussel.

Bezoek aan het Koninklijk Museum voor 
Schone Kunsten
In de tijd van Rubens en Brueghel was kerstsfeer iets anders dan 

de kerstmarkten van tegenwoordig. Werken over de Geboorte van 

Christus of de Aanbidding van de Drie Koningen in het Koninklijk 

Museum voor Schone Kunsten in Brussel zijn daar de sprekende 

getuigen van. Onder begeleiding van een deskundige gids nemen 

we een kijkje in de zalen met de oude meesters. Dit bezoek staat 

garant voor een middag vol échte kerstsfeer!

We spreken af in de inkomhal van het museum.

PRAKTISCHe INFO

	 data	 di 9, 16, 23, 30 nov, 7 en 14 dec 2010, 19u tot 21u,

	 	 za 18 dec 2010, 14u tot 16u (bezoek museum)

	 code	 KE52/01

	 prijs	 35 euro (toegang museum niet inbegrepen)

	 begeleiding	 Sarah Goderis

	 locatie	 Baljuwhuis, 

	 	 Kammeersweg 2, 1570 Galmaarden

	 i.s.m.	 Gemeente Galmaarden - dienst cultuur

	 info	 Arch’educ, 02 454 54 01, www.archeduc.be

PRAKTISCHe INFO

	 datum	 zo 19 dec 2010

	 uur	 14u tot 16u

	 code	 KE50/01

	 prijs	 11 euro

	 begeleiding	 Sarah Goderis 

	 locatie	 Koninklijk Museum voor Schone Kunsten, 

	 	 Regentschapsstraat 3, 1000 Brussel

	 info	 Arch’educ, 02 454 54 01, www.archeduc.be
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De Karolinger
Karel De Grote legde in de achtste eeuw in heel zijn rijk hetzelfde 

schrift op: de Karolingische Minuskel. Dit handschrift getuigt 

van een grote eenvoud en leesbaarheid. Aan de hand van enkele 

mooie voorbeelden, historische en moderne, kunnen de cursisten 

aan de slag. De eerste dag komen diverse variaties, layout en 

kleurgebruik aan bod. Er wordt gepuzzeld met letters, zinnen 

en woordblokken. De tweede dag kan naar een eindproduct 

toegewerkt worden en gaan jullie misschien naar huis met een 

afgewerkt boekje of aanzet daarnaar.

PRAKTISCHe INFO

	 data	 za 18 sept en 2 okt 2010

	 uur	 10u tot 16u30

	 prijs	 80 euro

	 begeleiding	 Joke Boudens

	 locatie	 CC Strombeek, 

	 	 Gemeenteplein z/n, 1853 Strombeek-Bever

	 info	 ‘t schrijverke, 02 270 80 90, 

	 	 schrijverke@pandora.be

Klim in je stamboom:  
Genealogie voor beginners

Wat zou je er van vinden om 

eens op zoek te gaan naar 

je voorouders? Die zoek-

tocht naar je eigen roots is 

fascinerend en leerrijk. Wie 

waren je voorouders? Waar 

woonden ze en hoe leefden 

ze? Voor je het weet verzeil 

je enkele eeuwen terug op plaatsen waar je nog nooit van hoorde, 

maar waar wel degelijk jouw familiewortels liggen. Tijdens deze 

cursus krijg je de kans om de wereld van de familiekunde (de 

genealogie) stap voor stap te ontdekken. Je leert hoe je aan je 

eigen stamboom begint en welke historische bronnen je moet 

raadplegen. Je leest oud schrift en gebruikt het internet voor je 

eigen onderzoek. Op het einde van de cursus brengen we een 

bezoek aan het Algemeen Rijksarchief in Leuven en maken we 

enkele praktijkoefeningen.

PRAKTISCHe INFO

	 data	 do 23, 30 sept, 7, 14, di 19 en 26 okt 2010, 

	 	 20u tot 22u, za 20 nov 2010, 9u30 tot 12u 	

	 	 (bezoek Rijksarchief)

	 code	 PCH21/01

	 prijs	 30 euro

	 begeleiding	 Daniël Notredame, VVF-Leuven 

	 locatie	 Gemeenschapscentrum De Corren, 

	 	 Van Frachenlaan 24 a, 1820 Steenokkerzeel

	 i.s.m.	 Dienst cultuur Steenokkerzeel, 

	 	 Heemkundige kring ‘Ter Ham’ Steenokkerzeel, 	

	 	 VVF-Leuven

	 info	 Arch’educ, 02 454 54 01, www.archeduc.be
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Basiscursus schrijven
Schrijf je stiekem voor jezelf? Wil je allerlei verhalen opschrijven 

en bewaren voor het nageslacht? Weten collega’s of familieleden 

jou steevast te vinden als ze een tekst nodig hebben? Fantaseer 

je wel eens verhalen voor kinderen of kleinkinderen? Dan is deze 

basiscursus schrijven iets voor jou. Via ludieke schrijfoefeningen 

en -opdrachten merk je gauw welk genre jou aanspreekt. Je leert 

vanzelf op een positieve manier met taal en schrijven omgaan. 

Nadien bekijk je al je teksten met andere ogen.

Didgeridoo voor beginners
Leer dit muziekinstrument kennen en ontdek de preventieve wer-

king door de uitzonderlijk gezonde ademhalingstechniek. Wilt u 

correct leren ademhalen op een recreatieve manier? Of wilt u een 

muziekinstrument leren bespelen? De didgeridoo is geschikt voor 

iedereen die geen noot kan lezen maar ook voor personen met 

algemene ademhalingsproblemen en personen met o.a. slaap-

apneu, hyperventilatie en astma. Met hippe ritmes, fascinerende 

‘dieren’geluiden, praktische tips over gezond ademhalen en kwali-

teitsvolle lessen kan u niet anders dan erbij zijn.

PRAKTISCHe INFO

	 data	 za 2, 9, 16, 23 okt en 13 nov 2010

	 uur	 10u tot 13u

	 code	 CE51/01

	 prijs	 30 euro

	 begeleiding	 Tinke Van der Poll

	 locatie	 De Pastorie van Gaasbeek, 

	 	 Donckerstraat 21, 1750 Gaasbeek

	 info	 Arch’educ, 02 454 54 01, www.archeduc.be

PRAKTISCHe INFO

	 data	 di 5, 12, 29, 26 okt, 9 en 16 nov 2010

	 uur	 20u tot 21u

	 prijs	 85 euro, didgeridoo inbegrepen

	 begeleiding	 Stephane Swinnen

	 locatie	 CC Coloma, Jozef Depauwstraat 25 

	 	 1600 Sint-Pieters-Leeuw

	 info	 CC Coloma, 02 371 63 07, 

	 	 www.sint-pieters-leeuw.be

w
w

w
.fl

ic
kr

.c
om

, C
at

ha
ru

na
 (C

re
at

iv
e 

Co
m

m
on

s)



34   actief en creatief

Voorlezen, durven en doen
De workshop helpt je over de voorleesdrempel. Je krijgt praktische 

tips over voorlezen, aan je kind thuis of aan groepjes kinderen. 

Klassiekers en recente voorleesboeken, knusse hoekjes, taal en 

trucjes, het komt allemaal aan bod.

Lekker en goedkoop koken:  
Een feestmaal op tafel
Met eenvoudige ingrediënten toch een feestelijk gerecht op tafel 

toveren? Dat kan, zelfs met een beperkt budget! Je krijgt een he-

leboel tips om van je maaltijd een feest te maken. We hebben het 

onder andere over etiquette aan tafel, het dekken van de feestta-

fel en de correcte bediening. Na deze cursus kan je zelf een feest-

menu samenstellen en bereiden, en ben je in staat om je tafel om 

te toveren tot een prachtig feestgebeuren. Gelieve keukenschort, 

snijplank en snijmesje mee te brengen.

PRAKTISCHe INFO

	 data	 di 26 okt en 9 nov 2010

	 uur	 19u tot 21u

	 code	 SCV19/01

	 prijs	 10 euro

	 begeleiding	 Linc vzw

	 locatie	 Bibliotheek Londerzeel, 

	 	 Molenstraat 5, 1840 Londerzeel

	 i.s.m.	 Bibliotheek Londerzeel, Bibliotheek Zemst

	 info	 Arch’educ, 02 454 54 01, www.archeduc.be

PRAKTISCHe INFO

	 data	 di 19, 26 okt en 2 nov 2010

	 uur	 9u30 tot 13u

	 code	 PCH24/01

	 prijs	 45 euro

	 begeleiding	 Norry Verheyden

	 locatie	 Feestzaal Beersel, 

	 	 Hoogstraat 1, 1650 Beersel

	 i.s.m.	 CC De Meent

	 info	 Arch’educ, 02 454 54 01, www.archeduc.be

 

	 data	 di 16, 23, 30 nov en 7 dec 2010

	 uur	 18u30 tot 22u

	 code	 PCH24/02

	 prijs	 55 euro

	 begeleiding	 Norry Verheyden

	 locatie	 CC Den Blank, Begijnhof 11, 3090 Overijse

	 i.s.m.	 CC Den Blank 

	 info	 Arch’educ, 02 454 54 01, www.archeduc.be
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Papierkleuren en eenvoudig boekbinden
Een dag vol creatieve technieken met gegarandeerd resultaat! In 

de voormiddag kleuren we papier. Zowel suminagashi, een Japan-

se zwart-wit marmertechniek, en enkele vormen van mono-print 

komen aan bod. De resultaten van de voormiddag gebruiken we 

‘s namiddags voor de kaften van enkele eenvoudige boekjes: een 

leporello, een Japanse binding met variant en een toverboekje. De 

lesgeefster zorgt voor voorgesneden papier en karton. De lijst van 

wat je zelf dient mee te brengen, ontvang je na inschrijving. Ook 

mensen zonder kalligrafische ervaring kunnen deelnemen. Breng 

je lunchpakket mee.

Lekker koken met de natuur in je keuken
Als je gezond én milieuvriendelijk wil eten, kies dan voor een eco-

logische maaltijd. Wie kookt met verse biologische groenten van 

het seizoen kookt niet enkel gezond, maar ook met respect voor 

de natuur. Tijdens deze cursus leer je van een kok wat de principes 

van ecologisch koken zijn. Welke biologische producten zijn er? 

Welke soorten vleesvervangers kan je gebruiken? We gaan ook 

dieper in op de sociale en economische gevolgen van ecologische 

voeding. Breng een snijmesje, een schiller en een keukenhand-

doek mee.

PRAKTISCHe INFO

	 datum	 za 6 nov 2010

	 uur	 10u tot 16u

	 code	 CE50/02

	 prijs	 15 euro (plus 3 euro voor materiaal, 

	 	 ter plaatse te betalen)

	 begeleiding	 Marion Stoffels

	 locatie	 Gemeenschapscentrum De Boesdaalhoeve,

	 	 Hoevestraat 67, 1640 Sint-Genesius-Rode

	 i.s.m.	 Gemeenschapscentrum De Boesdaalhoeve

	 info	 Arch’educ, 02 454 54 01, www.archeduc.be

PRAKTISCHe INFO

	 data	 ma 15, 22, 29 nov en 6 dec 2010

	 uur 	 18u30 tot 22u

	 code	 NM26/01

	 prijs	 45 euro

	 begeleiding	 Monique Vierendeel, Velt

	 locatie	 Feestzaal Sint-Goedele, 

	 	 Sint Guduladreef 51, 1785 Hamme-Merchtem

	 i.s.m.	 Transitie Merchtem, 

	 	 Velt Neer-Brabant, Velt Asse

	 info	 Arch’educ, 02 454 54 01, www.archeduc.be
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Algemene paardenkennis
Deze vorming is bedoeld voor iedereen die geïnteresseerd is in 

het fenomeen paard: paardenliefhebbers, mensen die onlangs be-

gonnen met paardrijden maar zich nog ‘leek’ voelen, mensen die 

de aanschaf van een paard overwegen of ouders die hun kinderen 

willen begeleiden in de zorg voor hun eigen paard. De cursus 

biedt algemene basiskennis rond het paard: van de ontstaansge-

schiedenis van het paard tot zeer praktische zaken als omgang, 

verzorging en voeding. De haflingers van de stoeterij staan paraat 

om de theoretische informatie aan de praktijk te toetsen. Deze 

cursus maakt deel uit van een totaalopleiding die in het voorjaar 

aangevuld wordt met de modules Gezondheidszorgen, Harnasse-

ment en Praktisch paardenfluisteren. Volledig cursusprogramma 

op www.archeduc.be.

PRAKTISCHe INFO

	 data	 do 23, 30 sept, 7, 14, 21, 28 okt, 

	 	 18, 25 nov, 2 en 9 dec 2010

	 uur	 19u30 tot 22u30

	 code	 GZS21/01

	 prijs	 160 euro

	 begeleiding	 Ruudje Spronk

	 locatie	 Stoeterij De Spronkenhoek, 

	 	 Molenstraat 38, 1755 Kester

	 i.s.m.	 Stoeterij De Spronkenhoek

	 info	 Arch’educ, 02 454 54 01, www.archeduc.be
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Landschapslezen: leer kijken naar het 
landschap van de Zennevallei
Wanneer je wandelt langs beken, glooiende weiden en bosjes kan 

je je soms afvragen hoe dat landschap tot stand is gekomen. Wie 

heeft bepaald dat net hier een dorpje kwam en dat daar het water 

mag vloeien? Of geniet je van de omgeving en sta je daar niet meer 

bij stil? In deze cursus leer je vanuit verschillende invalshoeken 

kijken naar het landschap van de Zennevallei. We leren het land-

schap van binnenuit begrijpen en ontleden het van ondergrond tot 

boomkruin. We leren werken met kaartmateriaal en bekijken de 

historische evolutie van het landschap. Tijdens de laatste sessie 

leer je op je eigen manier het landschap interpreteren en foto-

graferen. Voorzie voor de cursus stevig schoeisel en regenkledij. 

Breng tijdens de laatste sessie je digitaal fototoestel mee. We 

geven voorrang aan mensen die inschrijven voor de vier sessies.

PRAKTISCHe INFO

	 data	 za 2, 9, 23 okt en 6 nov 2010

	 uur	 9u15 tot 12u30

	 code	 NM27/01

	 prijs	 25 euro

	 begeleiding	 Begeleiding: sessie 1&2: Johan Van Roy,

	 	 sessie 3: Bart Van Camp, 

	 	 sessie 4: Misjel Decleer

	 locatie	 ingang Vormingscentrum Destelheide, 

	 	 Destelheidestraat 66, 1653 Dworp 	

	 	 (eerste sessie)

	 i.s.m.	 Regionaal Landschap Zenne, 

	 	 Zuun en Zoniën, Natuurgidsen Zuidwest 	

	 	 Brabant, Natuurpunt Rode, 	

	 	 Natuurpunt Beersel, Natuurpunt Halle, CVN

	 info	 Arch’educ, 02 454 54 01, www.archeduc.be
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Ecobeurs
Ecologie staat voor de relatie die de mens heeft met de 

natuur en het milieu. Wie ecologisch leeft, probeert te 

leven met zo weinig mogelijk invloed op de natuur. Het is 

dus beter om duurzaam te bouwen, minder te verlichten 

en minder met de wagen te rijden.

Op 10 oktober 2010 organiseert Eco-Live samen met 

Arch’educ en de gemeente Asse een ecobeurs. Op de 

beurs komen bedrijven en verenigingen uit allerlei sec-

toren bij elkaar die ijveren voor één gemeenschappelijk 

doel: milieubewust leven en consumeren. Deze beurs 

moet mensen laten kennis maken met de bekende en 

minder bekende mogelijkheden om milieubewuster door 

het leven te gaan. 

Arch’educ organiseert tijdens de ecobeurs een lezing 

over klimaatverandering, door Steven Van Praet, en daar-

naast ook een debat over hernieuwbare energie versus 

kernenergie.

>> Afspraak op 10 oktober 2010 in het CC Asse, 

Oud Gasthuis, Gemeenteplein 26, 1730 Asse.
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De klimaatverandering:  
een tijd van kansen?
Meer dan ooit kiezen we vandaag samen onze toekomst. Naast 

alle andere belangrijke wereldproblemen is klimaatverandering 

de meest urgente. Om de onomkeerbare en drastische gevolgen 

van de klimaatopwarming te vermijden moeten we tien keer min-

der broeikasgassen uitstoten tegen 2050. De klimaatverandering 

is ook een enorme kans voor onze samenleving. We kunnen tien 

keer beter omspringen met grondstoffen en energie. Tegelijk 

bouwen we aan een meer comfortabele, aantrekkelijke en winst-

gevende toekomst die toegankelijk is voor meer mensen. Steven 

Van Praet legt ons uit hoe dat kan en wat we er voor moeten doen.

Debat: Hernieuwbare energie vs. 
kernenergie. Of kan het ook samen?
Onder leiding van Assenaar Wilfried Haesen gaan we in debat 

met Tom Willems (Ecopower) en Frank Hardeman (studiecentrum 

Kernenergie Mol). Welke energiebron levert ons in de toekomst 

de nodige energie? Is kernenergie een duurzame oplossing? Heeft 

een land als België wel de mogelijkheden om hernieuwbare ener-

gie te winnen? Is er in België genoeg plaats voor windmolens? Is 

kernenergie wel zo milieuvriendelijk? Je kan al je kritische vragen 

komen afvuren op deze deskundigen.

PRAKTISCHe INFO

	 datum	 zo 10 okt 2010

	 uur	 13u30 tot 15u

	 code	 NM19/02

	 prijs	 gratis

	 begeleiding	 Steven Van Praet

	 locatie	 Ecobeurs, CC Asse (site Oud Gasthuis), 

	 	 Gemeenteplein 26, 1730 Asse

	 i.s.m.	 Gemeente Asse, Eco-Live vzw

	 info	 Arch’educ, 02 454 54 01, www.archeduc.be

PRAKTISCHe INFO

	 datum	 zo 10 okt 2010

	 uur	 16u tot 17u

	 code	 NM28/01

	 prijs	 gratis

	 begeleiding	 Wilfried Haesen, 

	 	 Frank Hardeman en Tom Willems 

	 locatie	 Ecobeurs, CC Asse (site Oud Gasthuis), 

	 	 Gemeenteplein 26, 1730 Asse

	 i.s.m.	 Gemeente Asse, Eco-Live vzw

	 info	 Arch’educ, 02 454 54 01, www.archeduc.be
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Schud de hand van je boer
Weet je waar jouw avondmaal vandaan komt? Van de boer om de 

hoek, of van veel verder? Wanneer we de banden tussen boeren 

en verbruikers zouden aanhalen, dan zouden zowel boer als con-

sument hier beter bij varen. De boer krijgt meer zekerheid over 

zijn inkomen, en de verbruiker krijgt een betere kennis over de 

voeding. Na een introductie door Wim Merckx van Voedselteams 

laten we een lokale landbouwer aan het woord. Fruitteler en ak-

kerbouwer Jan Vanderhasselt spreekt zich uit over de aanpak op 

zijn bedrijf: over de samenwerking met collega’s, over de directe 

en andere verkoop, over de korte keten en de passie voor het land.

PRAKTISCHe INFO

	 datum	 wo 27 okt 2010

	 uur	 20u tot 22u30

	 code	 CO06/01

	 prijs	 5 euro

	 begeleiding	 Wim Merckx, Voedselteams vzw 

	 locatie	 Hof van Piemont, 

	 	 Isidoor Crokaertstraat 167, 1731 Zellik

	 i.s.m.	 Gemeente Asse, Hof van Piemont

	 info	 Arch’educ, 02 454 54 01, www.archeduc.be

Biodiversiteit:  
Zet je tanden in de natuur ‘special’
De VN riepen 2010 uit als “Internationaal jaar van de biodiversi-

teit”. Er moet dringend een einde komen aan het uitsterven van 

zoveel planten en dieren. Maar wat is nu juist het probleem? 

Moeten wij wel wakker liggen van de Ijsbeer die verdwijnt, laat 

staan van een kevertje in Maleisië? En hoe is het gesteld met de 

biodiversiteit in Vlaanderen? Natuurpunt Educatie bedacht een 

origineel recept om deze zware kost toch licht verteerbaar te 

presenteren. Tijdens deze luister-, proef- en doe-activiteit nemen 

we je mee door de Vlaamse natuur, op zoek naar vergeten smaken 

en de bijzonder rijke biodiversiteit die eraan verbonden is. Al 

proevend leren we hoe het de korenwolf verging, wat we ons bij 

een hennepvreter moeten voorstellen en welke dieren zich ophou-

den in onze oude hoogstamboomgaarden. Laat je op sleeptouw 

nemen bij een glas gagelbier of een lepeltje heidehoning en kom 

te weten wat je zelf kan doen voor het behoud van onze natuur.

PRAKTISCHe INFO

	 datum	 zo 10 okt 2010

	 uur	 14u tot 17u

	 prijs	 5 euro (leden Natuurpunt/De Paddenbroek)

	 	 6 euro (niet-leden)

	 locatie	 Natuureducatief Centrum De Paddenbroek, 

	 	 Paddenbroekstraat 12, 1755 Gooik

	 info	 Natuurpunt Educatie, 014 47 29 50, 

	 	 www.natuureducatie.be
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Ondersteboven van Brussel:  
Het leven zoals het is in Molenbeek
Citizenne, onze zusterorganisatie in Brussel, plant dit najaar 

een aantal activiteiten die mensen onderdompelen in het leven 

zoals het is in de zogenaamde Quartiers Chauds. Deelnemers van 

Arch’educ zijn van harte welkom, maar de plaatsen zijn beperkt! 

Snel beslissen is de boodschap. Volg Aïcha en Jamila voor een 

verrassende tour door hun gemeente: de zogenaamde no-go zone 

Molenbeek, in realiteit een thuishaven voor bewoners en organi-

saties. Aan het precieze programma wordt nog volop gesleuteld 

maar een bezoek aan de markt, samen eten, op de fiets kruipen, 

een babbel met de buurtbewoners, ... Het behoort allemaal tot de 

mogelijkheden. Voor wie niet graag alleen op stap gaat: afspraak 

om 9u in de lokettenzaal van het station Brussel Centraal.

PRAKTISCHe INFO

	 datum	 do 30 sept 2010

	 uur	 9u30 tot 15u

	 code	 TO21/01

	 prijs	 10 euro

	 begeleiding	 Benedicte Serroen

	 locatie	 Gemeenschapscentrum De Vaartkapoen, 

	 	 Schoolstraat 76, 1080 Brussel

	 i.s.m.	 Citizenne

	 info	 Arch’educ, 02 454 54 01, www.archeduc.be
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Leren in het buitenland:  
het kan dankzij Grundtvig!
Vanuit Europa wordt het ‘levenslang leren’ gestimuleerd. Dankzij 

het Grundtvigprogramma van de Europese Unie kunnen volwas-

senen overal in het buitenland gaan bijleren. Wil je een cursus of 

een workshop volgen in Cyprus, Estland of Polen, betaald door de 

Europese Unie? Wil je deelnemers uit andere landen ontmoeten? 

Het kan met Grundtvig! Je krijgt meer uitleg over Grundtvig work-

shops, korte cursussen of workshops in het buitenland, toegan-

kelijk voor iedereen.

Heb ik nog recht op privacy?
“Je hebt niets te vrezen als je niets te verbergen hebt”. Maar klopt 

dat wel? Overal hangen camera’s die je doen en laten volgen. 

Wat gebeurt er met deze beelden? Mag de politie of justitie je e-

mailverkeer opvragen? En hoe zit het met je vingerafdrukken die 

je op het vliegveld achterlaat? Hoe vaak wordt je privacy geschon-

den, zonder dat je het eigenlijk weet? Je komt tijdens deze lezing 

te weten wat je recht op privacy nu juist betekent. Er is ruimte 

voorzien voor vragen en discussie.

PRAKTISCHe INFO

	 datum	 wo 13 okt 2010

	 uur	 20u tot 22u

	 code	 SCV18/01

	 prijs	 3 euro

	 begeleiding	 Inès Verplancke, vzw Ryckevelde 

	 locatie	 Gemeenschapscentrum Felix Sohie, 

	 	 Jan Van Ruusbroecpark, 1560 Hoeilaart

	 i.s.m.	 Stichting Ryckevelde, Cultuurraad Hoeilaart, 

	 	 Dienst Cultuur en Toerisme Hoeilaart

	 info	 Arch’educ, 02 454 54 01, www.archeduc.be

 

	 datum	 ma 8 nov 2010

	 uur	 20u tot 21u30

	 code	 SCV18/02

	 prijs	 3 euro

	 begeleiding	 Renilde Reynders, Epos vzw 

	 locatie	 Den Tat, Kalenbergstraat 9, 1700 Dilbeek

	 i.s.m.	 Vzw Tatwala, Epos Vlaanderen 

	 info	 Arch’educ, 02 454 54 01, www.archeduc.be

PRAKTISCHe INFO

	 datum	 ma 18 okt 2010

	 uur	 20u tot 22u

	 code	 MP44/01

	 prijs	 5 euro

	 begeleiding	 Angelo Vermeulen

	 locatie	 Den Tat, Kalenbergstraat 9, 1700 Dilbeek

	 i.s.m.	 vzw Tatwala, Liga voor Mensenrechten

	 info	 Arch’educ, 02 454 54 01, www.archeduc.be

 

	 datum	 do 21 okt 2010

	 uur	 19u30 tot 21u30

	 code	 MP44/02

	 prijs	 5 euro

	 begeleiding	 Angelo Vermeulen

	 locatie	 Bibliotheek Beersel, 

	 	 Alsembergsteenweg 1046, 1652 Alsemberg

	 i.s.m.	 Bibliotheek Beersel, 

	 	 Liga voor Mensenrechten

	 info	 Arch’educ, 02 454 54 01, www.archeduc.be
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Galmaarden aan het woord:  
Geert Vanvaerenbergh over ‘Operatie 
Vancouver’
Vancouver februari 2010, Olympische winterspelen: met een 

rotvaart schieten Elfje en Eva in een Belgische bobslee naar bene-

den. Tot ieders verbazing eindigden de meisjes op de 14e plaats. 

Een historisch moment in de Belgische sportgeschiedenis. De 

sterke man achter het bobsleeteam is Galmaardenaar Geert Van 

Vaerenbergh. Hij trainde zes meisjes uit verschillende sportdisci-

plines voor een bijna onmogelijke opdracht: een plaats veroveren 

naast de grote bobsleenaties op de winterspelen van 2010. Geert 

Vanvaerenbergh schreef een boek over zijn avontuur: ‘Bobslee. 

Vrouwen aan het stuur: de olympische droom’. Een meeslepend 

verhaal van een moeilijke start, technische uitdagingen maar 

vooral over bovenmenselijke inspanningen en de absolute wil om 

er te geraken. Op deze avond vertelt de manager Vanvaerenbergh 

over zijn olympisch avontuur en over de verdere toekomstplannen 

van het bobsleeteam.

PRAKTISCHe INFO

	 datum	 do 30 sept 2010

	 uur	 20u tot 21u

	 code	 MP45/01

	 prijs	 3 euro

	 begeleiding	 Geert Vanvaerenbergh

	 locatie	 Baljuwhuis, 

	 	 Kammeersweg 2, 1570 Galmaarden

	 info	 Arch’educ, 02 454 54 01, www.archeduc.be

Volksrepubliek van Verlangen: 
ontwikkelingen in hedendaags China
In deze cursus gaat sinologe en auteur Catherine Vuylsteke in 

op de evolutie van de Chinese maatschappij sinds het begin 

van de Opendeurpolitiek dertig jaar geleden. Wat betekende de 

grootschalige transformatie voor rurale en stedelijke Chinezen? 

Waarom was het Tiananmenbloed van juni 1989 zo’n scharniermo-

ment? Hoe verzoent China een almaar pluralistischer maatschap-

pij met een autoritair bestuur? En welke invloed hebben dertig 

jaar hervormingen op de positie van de vrouw?

PRAKTISCHe INFO

	 data	 di 9, 16, 30 nov en 7 dec 2010

	 uur	 14u tot 16u

	 prijs	 46 euro

	 begeleiding	 Catherine Vuylsteke

	 locatie	 Kasteelhoeve, Jan Van Ruusbroecpark, 

	 	 1560 Hoeilaart

	 info	 Universiteit Vrije Tijd Davidsfonds, 

	 	 016 31 06 70, www.universiteitvrijetijd.be
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Galmaarden aan het woord:  
Alexandra Cool, gastvrouw voor schrijvers 
en dichters
Villa Hellebosch in Vollezele is een ruim landhuis, gelegen in het 

midden van een rustiek park, met weiland en beukenbos, verbor-

gen in de plooien van een arcadisch stukje platteland. Gastvrouw 

Alexandra Cool maakt van haar huis een plek waar schrijvers, 

vertalers, kunstenaars, componisten, denkers en academici in alle 

rust kunnen werken. Op uitnodiging van de literaire organisatie 

‘Het beschrijf’ verbleven er reeds vele tientallen schrijvers uit de 

hele wereld. Alexandra Cool leidt ons rond, geeft uitleg over de 

organisatie ‘Het Beschrijf’ en vertelt ons over haar literaire ont-

moetingen in Villa Hellebosch.

Galmaarden aan het woord:  
Hof ter Hamme in Vollezele als centrum 
voor permacultuur
Op het Hof ter Hamme trachten twee jonge koppels te leven vol-

gens de principes van de permacultuur. Deze cultuur probeert de 

in de natuur gevonden patronen en relaties na te bootsen om in 

lokale behoeften te voorzien. Men ontwerpt de natuur letterlijk 

om de mens heen. Mensen, hoe ze wonen en de manier waarop ze 

zichzelf organiseren zijn cruciaal in permacultuur. In de praktijk is 

permacultuur gericht op een zelfvoorzienende land- en tuinbouw. 

In het Hof ter Hamme vertellen Reinout en An hoe het perma-

cultuursysteem wordt toegepast door rekening te houden met 

de ecologische hoofdfactoren: zon, water en wind. Aan de hand 

van een rondleiding vertellen ze hoe deze factoren geïntegreerd 

worden in de permacultuur.
PRAKTISCHe INFO

	 datum	 zo 17 okt 2010

	 uur	 14u tot 16u

	 code	 MP46/01

	 prijs	 gratis

	 begeleiding	 Alexandra Cool, villa Hellebosch vzw

	 locatie	 Villa Hellebosch, 

	 	 Heystraat 7, 1570 Vollezele

	 info	 Arch’educ, 02 454 54 01, www.archeduc.be

PRAKTISCHe INFO

	 datum	 zo 28 nov 2010

	 uur	 14u tot 16u

	 code	 MP47/01

	 prijs	 3 euro

	 begeleiding	 Reinout Keymolen, vzw Hof ter Hamme 

	 locatie	  Hof ter Hamme, 

	 	 Ninoofsesteenweg 148, 1570 Vollezele

	 info	 Arch’educ, 02 454 54 01, www.archeduc.be

Galmaarden aan het woord
Inwoners van Galmaarden met een apart beroep, met een in het oog springende hobby of met een grenzeloze passie komen aan 

het woord in deze informatiereeks. Zeg ook maar meteen opendeurdag tegen dit initiatief, want inwoners van Galmaarden zetten 

voor één dag hun deuren open voor het grote publiek. Zo maak je kennis met boeiende verhalen, je komt op interessante plaatsen 

in Galmaarden waar de gastheer of gastvrouw zelf het verhaal doet.
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Filocafé
Denken is gratis: dat is de basis van het filocafé. Iedere vierde 

zondag van de maand kan je komen filosoferen over onderwerpen 

die je interesseren. Voor filosofie moet je niet geleerd zijn of 

gestudeerd hebben. In een groepje en met een filosoof wissel je 

meningen, redeneringen en overtuigingen uit rond een centrale 

vraag. Verwacht hier niets hoogdravends: het filocafé is filosofie 

op mensenmaat. Het gaat over dingen die jij en ik begrijpen. 

Wat voor vragen kan je verwachten? Bijvoorbeeld: Wanneer is 

naïviteit een deugd? Bestaan er slechte mensen? Wat is geluk? 

Het filocafé is de perfecte zondagmiddag voor wie graag nadenkt 

en nieuwsgierig is naar hoe andere mensen denken. Wie gewoon 

wil luisteren is ook van harte welkom. Het filocafé is gratis. Vooraf 

inschrijven is niet nodig.

PRAKTISCHe INFO

	 datum	 zo 26 sept 2010

	 uur	 14u30 tot 16u30

	 code	 ZF31/08

	 prijs	 gratis

	 locatie	  Bo Bar, Bolwerkstraat 17, 1800 Vilvoorde

	 i.s.m.	 Stichting Lodewijk de Raet

	 info	 Arch’educ, 02 454 54 01, www.archeduc.be

 

	 datum	 zo 24 okt 2010

	 uur	 14u30 tot 16u30

	 code	 ZF31/09

	 prijs	 gratis

	 locatie	 Bo Bar, Bolwerkstraat 17, 1800 Vilvoorde

	 i.s.m.	 Stichting Lodewijk de Raet

	 info	 Arch’educ, 02 454 54 01, www.archeduc.be

 

	 datum	 zo 28 nov 2010

	 uur	 14u30 tot 16u30

	 code	 ZF31/10

	 prijs	 gratis 

	 locatie	 Bo Bar, Bolwerkstraat 17, 1800 Vilvoorde

	 i.s.m.	 Stichting Lodewijk de Raet

	 info	 Arch’educ, 02 454 54 01, www.archeduc.be
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Filmvoorstelling: ‘Boeddha in de stad’ 
met nabespreking door filmmaker Konrad 
Maquestieau
Zenboeddhist en filmmaker Konrad Maquestieau trok met camera 

en microfoon op onderzoek uit. Hij sprak met monnik en leek, 

autochtoon en allochtoon, Europeaan en Aziaat, man en vrouw, 

jong en oud. Hij werd binnengelaten op onvermoede plaatsen 

van gebed en meditatie, was de bevoorrechte getuige van eeu-

wenoude ceremoniële gebruiken en legde als allereerste de bonte 

veelvormigheid van het boeddhisme in België vast. We vertonen 

het verbluffende resultaat op een unieke locatie. Rosario is een 

oud klooster dat vandaag gebruikt wordt als bezinningsruimte. Na 

de filmvoorstelling volgt er een nabespreking met de filmmaker. 

Achteraf is er de mogelijkheid om een maaltijd te nuttigen (18 

euro per persoon).

Lezing: Wat is boeddhisme?  
door Konrad Maquestieau
Je kan niet zomaar in een paar minuten uitleggen wat boeddhisme 

is. Het is immers geen godsdienst maar een manier om het leven 

te zien. Konrad Maquestieau, filmmaker en zenboeddhist, vertelt 

over het boeddhisme en hoe het zijn filmwerk beïnvloedt. Wat is 

de geschiedenis van het boeddhisme? Waar komt het vandaan? 

En hoe komt het dat zoveel mensen bij ons zich aangesproken 

voelen door het boeddhisme? Na de lezing heb je de mogelijkheid 

om een maaltijd te gebruiken (18 euro per persoon).

PRAKTISCHe INFO

	 datum	 zo 12 sep 2010

	 uur	 16u00 tot 19u00

	 code	 ZF32/01

	 prijs	 7 euro

	 begeleiding	 Konrad Maquestieau

	 locatie	 Rosario, Poreel 10 a, 1547 Bever

	 i.s.m.	 Axcent vzw

	 info	 Arch’educ, 02 454 54 01, www.archeduc.be

PRAKTISCHe INFO

	 datum	 zo 10 okt 2010

	 uur	 16u tot 18u

	 code	 ZF34/01

	 prijs	 10 euro

	 begeleiding	 Konrad Maquestieau 

	 locatie	 Rosario, Poreel 10 a, 1547 Bever

	 i.s.m.	 Axcent vzw

	 info	 Arch’educ, 02 454 54 01, www.archeduc.be
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Bezoek aan de dojo van Halle  
met initiatie in zen-meditatie
Verborgen tussen de drukte van de autosnelwegen vind je de dojo 

van Halle. Een dojo is een boeddhistisch meditatiehuis. Enkele 

vrijwilligers van de zen-boeddhistische gemeenschap van Halle 

nodigen je uit in hun meditatieruimte en vertellen over wat het 

zen-boeddhisme voor hen betekent. Je leert een heleboel bij over 

hun levensfilosofie en hun rituelen. Wil je weten hoe de dojo 

eruit ziet? Ben je nieuwsgierig naar wat zen-meditatie is? Wil je 

de boeddhisten uit Halle ontmoeten? Dan is dit bezoek zeker iets 

voor jou!

Zenboeddhistische theeceremonie
De theeceremonie is een belangrijk zenboeddhistisch ritueel in 

Japan. De ceremonie gaat niet zomaar over theedrinken maar om-

vat heel wat regels die strikt moeten opgevolgd worden. Eigenlijk 

is het een vorm van meditatie. Onze begeleider Staf Daems is 

kunstschilder en heeft jarenlang ervaring met initiaties in theece-

remonies. Wie zich inschreef voor de drie andere activiteiten van 

onze reeks over boeddhisme krijgt een korting van vijf euro voor 

deze activiteit.

PRAKTISCHe INFO

	 datum	 zo 21 nov 2010

	 uur	 16u tot 18u

	 code	 ZF35/01

	 prijs	 5 euro

	 begeleiding	 Annemie Van Attenhove 

	 locatie	 Villa Heulenberg, 

	 	 Edingensesteenweg 457, 1500 Halle

	 info	 Arch’educ, 02 454 54 01, www.archeduc.be

PRAKTISCHe INFO

	 data	 zo 12 dec 2010

	 uur	 15u tot 18u

	 code	 ZF36/01

	 prijs	 25 euro

	 begeleiding	 Staf Daems en Thierry Geerinckx 

	 locatie	 Rosario, Poreel 10 a, 1547 Bever

	 i.s.m.	 Axcent vzw

	 info	 Arch’educ, 02 454 54 01, www.archeduc.be
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Asiel en migratie

PRAKTISCHe INFO

	 data	 za 18, 25 sept, 2, 23, 30 okt, 14u tot 17u

	 	 11 dec 2010 (tentoonstelling)

	 code	 WT48/01

	 prijs	 45 euro

	 begeleiding	 Michael De Lausnay

	 locatie	 Asielcentrum Alsemberg, 

	 	 Sanatoriumstraat 165, 1652 Alsemberg

	 i.s.m.	 Asielcentrum Alsemberg

	 info	 Arch’educ, 02 454 54 01, www.archeduc.be

PRAKTISCHe INFO

	 data	 di 5 okt 2010

	 uur	 10u00 tot 16u30

	 code	 MP48/01

	 prijs	 25 euro (incl. lunch)

	 begeleiding	 Dirk De Caluwé, 

	 	 Oxfam-Wereldwinkel Heist-Goor 

	 locatie	  Lokettenzaal station Brussel-Noord, 

	 	 1000 Brussel

	 info	 Arch’educ, 02 454 54 01, www.archeduc.be 

Asiel en migratie: Cursus fotografie: 
Beelden van de andere
Dit is een cursus fotografie met een opdracht. Samen met asielzoekers 

uit Alsemberg ga je op zoek naar beelden van wat asiel, migratie en ‘de 

andere’ voor jou juist betekenen. Een echte uitdaging die resulteert 

in een fototentoonstelling in het asielcentrum. Maar geen schrik, 

je wordt gecoacht door een professionele fotograaf! Zo krijg je de 

mogelijkheid om je fototoestel beter te leren kennen én maak je het 

hele proces van de tentoonstelling mee. Van idee, over fotograferen 

tot opstelling en keuze van foto’s. Een must voor iemand met passie 

voor fotografie! Enige voorkennis van fotografie is een voordeel; een 

fototoestel is een voorwaarde.

Asiel en migratie: Wandel door Brussel in 
het spoor van de asielzoeker
We krijgen meer inzicht in de asielprocedure en de opvangmogelijk-

heden van asielzoekers tijdens een wandeling doorheen de Noord- en 

de Kaaienwijk. We doen onderweg enkele bezoeken en volgen de weg 

die ook asielzoekers afleggen, van bij hun aankomst in België tot het 

bekomen van het statuut van erkend vluchteling, terugkeer naar het 

land van herkomst of een verder verblijf in de illegaliteit. We brengen 

een bezoek aan het Commissariaat-Generaal voor de Vluchtelingen en 

Staatlozen, het opvangcentrum het Klein kasteeltje en ontmoetings-

plaatsen voor vluchtelingen, asielzoekers en mensen zonder papieren.



57 Vormingsgids 

PRAKTISCHe INFO

	 datum	 vr 26 nov 2010

	 uur	 20u tot 22u30

	 code	 MP08/02

	 prijs	 5 euro

	 begeleiding	 Dr. Johan Wets, HIVA 

	 locatie	 Asielcentrum Alsemberg,

	 	 Sanatoriumstraat 165, 1652 Alsemberg

	 i.s.m.	 Asielcentrum Alsemberg

	 info	 Arch’educ, 02 454 54 01, www.archeduc.be

PRAKTISCHe INFO

	 datum	 za 11 dec 2010

	 uur	 13u tot 15u

	 code	 MP49/01

	 prijs	 5 euro 

	 locatie	 Asielcentrum Alsemberg, 

	 	 Sanatoriumstraat 165, 1652 Alsemberg

	 begeleiding 	 Jessie Van Tricht, OC Alsemberg 

	 i.s.m.	 Asielcentrum Alsemberg

	 info	 Arch’educ, 02 454 54 01, www.archeduc.be

Asiel en migratie: Informatieavond
Wat is jouw mening over de grote groep asielzoekers die jaarlijks ons 

land binnenstroomt? Heb je begrip voor hun achtergrond, of wil je 

eigenlijk eerst wel eens weten waarom ze naar hier komen? We leren 

meer over internationale migratiestromen en de oorzaken en gevolgen 

hiervan, zowel bij ons als in de landen van herkomst. Dr. Johan Wets 

geeft ons tijdens een boeiende inleiding een verhelderende kijk op de 

verschillende aspecten van migratie en vlucht. Al je vragen en kritische 

bemerkingen kunnen aan bod komen.

Asiel en migratie: Dialoog in beeld	  
Dit bezoek aan het asielcentrum in Alsemberg vormt een mooi sluit-

stuk van een reeks activiteiten rond asiel en migratie. Tijdens een 

cursus digitale fotografie werkten Belgen en asielzoekers samen aan 

een tentoonstelling. Ze trachtten zo samen hun (individuele) kijk op 

migratie en integratie helder in beeld te brengen. Tijdens het bezoek 

kan je de fototentoonstelling bekijken en in gesprek gaan met de 

(asielzoekende) fotografen.
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08-09-10 Oldtimers: Revisie van motoren Syntra, Asse Arch'educ
www.archeduc.be
02 454 54 01 24

11-09-10 Een ecologische siertuin aanleggen Arch'educ, Asse Arch'educ
www.archeduc.be
02 454 54 01

11-09-10 Kalligrafie: Copperplate
Gemeenschapscentrum De Boes-
daalhoeve, Sint-Genesius-Rode

Arch'educ www.archeduc.be
02 454 54 01

11-09-10 Kalligrafie: Copperplate
Gemeenschapscentrum De Boes-
daalhoeve, Sint-Genesius-Rode

Arch'educ www.archeduc.be
02 454 54 01

12-09-10 Filmvoorstelling "Boeddha in de stad"  Rosario, Bever Arch'educ
www.archeduc.be
02 454 54 01 52

15-09-10 Kom tot jezelf. Bevrijd je van stress. CC de Meent, Beersel CC de Meent
www.demeent.be
02 359 16 04

15-09-10 Blij, bang, boos... bij baby's Gemeentehuis, Dilbeek OCMW Dilbeek
www.ocmw-dilbeek.be
02 568 05 00

15-09-10 Bomen snoeien
Kasteel van Groenendaal, 
Hoeilaart

Inverde www.inverde.be
02 658 24 94

16-09-10 Kalligrafie CC Coloma, Sint-Pieters-Leeuw CC Coloma
www.commechezsax.be
02 371 63 07

16-09-10 Rolstoeldansen CC De Merselborre CC Coloma
www.commechezsax.be
02 371 63 07

16-09-10 Beeldend digitale fotografie CC De Ploter, Ternat CC De Ploter
www.ccdeploter.be
02 582 44 33

16-09-10 Vissen in Powertex Collegium, Groot-Bijgaarden KVLV Groot-Bijgaarden
www.kvlv.be
02 466 71 14

16-09-10 Een tikkeltje anders
Dienst Openbare Werken, 
Gooik

Vormingscentrum Opvoe-
ding en Kinderopvang

www.vcok.be
09 232 47 36

16-09-10 Poelen en natuurlijke vijvers
Kasteel van Groenendaal, 
Hoeilaart

Inverde www.inverde.be
02 658 24 94

17-09-10 Cursus: Ganzen
Gemeenschapscentrum De 
Zandloper, Wemmel

Natuurpunt Educatie www.natuureducatie.be
014 47 29 50

18-09-10
Asiel en migratie:  
Cursus fotografie: Beelden van de andere

Asielcentrum, Alsemberg Arch'educ www.archeduc.be
02 454 54 01 56

18-09-10 De Karolinger CC, Strombeek-Bever t Schrijverke
www.kalligrafieschrijverke.be
02 270 80 90 32

18-09-10 Werken met de zeis
Museum voor de Oudere  
Technieken, Grimbergen

Inverde www.inverde.be
02 658 24 94

19-09-10
Wie ben ik? Je eigen persoonlijkheid als 
basis voor een krachtige dynamiek

Gemeenschapscentrum  
Het Koetshuis, Roosdaal

Arch'educ
www.archeduc.be
02 454 54 01 16

20-09-10
Schilderen met acryl voor beginners en 
gevorderden: module herfst

Anton Van Wilderodezaal, 
Alsemberg

CC de Meent
www.demeent.be
02 359 16 00

20-09-10 Klussen in huis: Sanitair Groep Intro, Opwijk Arch'educ
www.archeduc.be
02 454 54 01 20
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20-09-10 Bossen in Vlaanderen Inverde, Hoeilaart Inverde
www.inverde.be
02 658 24 94

20-09-10 Veelzijdig varkensvlees Parochiezaal, Bever KVLV Bever
www.kvlv.be
054 58 84 65

20-09-10 Ikke en de rest, samen lukt het wel!
Vormingscentrum Hanenbos, 
Beersel

De Kei www.dekei.be
03 366 41 11

21-09-10 Ontdekkingsles Biodanza Openbare Bibliotheek, Zemst Sunny Side Up vzw
www.itworkstomove.eu
015 62 06 35

21-09-10 Infosessie Intuïtieve ontwikkeling De Kluizerij, Affligem Timotheus vzw
www.timotheus.org
03 644 53 01

21-09-10 Kyoto begint hier
Gemeenschapscentrum  
De Moelie, Linkebeek

KAV Linkebeek www.kav.be
02 380 25 68

21-09-10 Infosessie 'Wat is kanker?' Liberale Mutualiteit, Vilvoorde Thuiszorgcentrum 053 68 13 02

21-09-10 Natuurbeheer - Vlaams-Brabant module 1
Natuureducatief Centrum  
De Paddenbroek, Gooik

Inverde www.inverde.be
02 658 24 94

21-09-10 Kyoto begint hier Zaal Puk, Kraainem KAV Kraainem
www.kav.be
02 720 53 57

23-09-10 Poëzie schrijven CC De Ploter, Ternat CC De Ploter
www.ccdeploter.be
02 582 44 33

23-09-10
Klim in je stamboom:  
genealogie voor beginners

Gemeenschapscentrum  
De Corren, Steenokkerzeel

Arch'educ
www.archeduc.be
02 454 54 01 32

23-09-10 Tussen schoot en school
Rudy Vandenborre,  
Groot-Bijgaarden

Vormingscentrum Opvoe-
ding en Kinderopvang

www.vcok.be
09 232 47 36

23-09-10 Basiscursus algemene paardenkennis
Stoeterij De Spronkenhoek, 
Kester

Arch'educ www.archeduc.be
02 454 54 01 38

24-09-10 De strategische leider
Gemeenschapscentrum  
De Zandloper, Wemmel

Zorg-Saam vzw www.zorgsaam.be
016 24 39 75

26-09-10 Filocafé Bo Bar, Vilvoorde Arch'educ
www.archeduc.be
02 454 54 01 50

26-09-10 27ste Houtheimtochten Ons Tehuis Brabant, Hoeilaart
Houtheimstappers  
Steenokkerzeel

users.telenet.be/wandelclub-
houtheimstappers
02 305 43 34

27-09-10 Keramiek
Atelier van Maria Cocquyt, 
Wambeek

CC De Ploter www.ccdeploter.be
02 582 44 33

27-09-10
Wie ben ik? Je eigen persoonlijkheid als 
basis voor een krachtige dynamiek

CC de Meent, Beersel Arch'educ www.archeduc.be
02 454 54 01 16

29-09-10
Informatieavond:  
Leven in een nieuw samengesteld gezin

Arch'educ, Asse Arch'educ www.archeduc.be
02 454 54 01 14

29-09-10 Lach niet Khanoem CC Coloma, Sint-Pieters-Leeuw CC De Muze
www.demuzevanmeise.be
02 268 61 74

29-09-10 Klussen in huis: Fietsonderhoud CC Den Blank, Overijse Arch'educ
www.archeduc.be
02 454 54 01 21
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29-09-10 Ateliers kalligrafie voor beginners CC, Strombeek-Bever 't Schrijverke
www.kalligrafieschrijverke.be
02 270 80 90

29-09-10 Onthaasten tijdens een Tai Chi workshop De Kring, Sterrebeek KAV Sterrebeek
www.kav.be
02 731 14 80

29-09-10 Hoe gezond zijn vaccins?
Lindenhof Olympiazaal, 
Hoeilaart

KAV Hoeilaart www.kav.be
02 657 21 81

29-09-10 De stad, een tegenstelling Tatwala, Dilbeek Masereelfonds
www.masereelfonds.be
02 502 38 80

30-09-10 Muziek beluisteren CC De Muze, Meise CC De Muze
www.demuzevanmeise.be
02 268 61 74

30-09-10
Bang van Brussel? Het leven zoals het is in 
Molenbeek

De Vaartkapoen, Brussel Arch'educ www.archeduc.be
02 454 54 01 44

30-09-10
Galmaarden aan het woord: Geert Vanvae­
renbergh over 'Operatie Vancouver'

G.O. Baljuwhuis, Galmaarden Arch'educ www.archeduc.be
02 454 54 01 47

01-10-10 Mindfulness: intensieve training CC Den Blank, Overijse Arch'educ
www.archeduc.be
02 454 54 01 17

01-10-10 Van suikerspin tot stresskonijn
Vormingscentrum Hanenbos, 
Beersel

De Kei www.dekei.be
03 366 41 11

02-10-10 Keramiek voor gevorderden
Atelier van Maria Cocquyt, 
Wambeek

CC De Ploter www.ccdeploter.be
02 582 44 33

02-10-10 Basiscursus schrijven
De Pastorie van Gaasbeek, 
Gaasbeek

Arch'educ www.archeduc.be
02 454 54 01 33

02-10-10 Natuurlijk bos
Kasteel van Groenendaal, 
Hoeilaart

Inverde www.inverde.be
02 658 24 94

02-10-10 Oldtimers: Koetswerkherstelling Syntra, Asse Arch'educ
www.archeduc.be
02 454 54 01 24

02-10-10 Oldtimers: Bekleding en Stoffering Syntra, Asse Arch'educ
www.archeduc.be
02 454 54 01 24

02-10-10 Oldtimers: Automechanica Syntra, Asse Arch'educ
www.archeduc.be
02 454 54 01 25

02-10-10 Oldtimers: Lastechnieken Syntra, Asse Arch'educ
www.archeduc.be
02 454 54 01 25

02-10-10 Oldtimers: Plaatbewerking Syntra, Asse Arch'educ
www.archeduc.be
02 454 54 01 26

02-10-10
Landschapslezen: Leren kijken naar het 
landschap van de Zennevallei

Vormingscentrum Destelheide, 
Dworp

Arch'educ
www.archeduc.be
02 454 54 01 39

03-10-10 Luchthaven achter de schermen
Luchthaven Brussel Nationaal, 
Zaventem

VIVA-Socialistische 
Vrouwen Vereniging

www.viva-svv.be
02 515 04 81

04-10-10 Ontdek je innerlijke drive CC Den Blank, Overijse Arch'educ
www.archeduc.be
02 454 54 01

04-10-10 Je innerlijke drive ontdekken CC Den Blank, Overijse
PRH-Persoonlijkheid en 
Relaties

www.prh.be
03 226 53 25 17
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04-10-10 Oldtimers: Lakken en spuiten Syntra, Asse Arch'educ
www.archeduc.be
02 454 54 01 26

04-10-10 Oldtimers: basisopleiding Syntra, Asse Arch'educ
www.archeduc.be
02 454 54 01 23

04-10-10 Oldtimers: basisopleiding Syntra, Asse Arch'educ
www.archeduc.be
02 454 54 01 23

05-10-10 Didgeridoo voor beginners CC Coloma, Sint-Pieters-Leeuw CC Coloma
www.commechezsax.be
02 371 63 07 33

05-10-10 Didgeridoo voor gevorderden CC Coloma, Sint-Pieters-Leeuw CC Coloma
www.commechezsax.be
02 371 63 07

05-10-10 EHBO voor beginners CC Den Blank, Overijse CC Den Blank
www.denblank.be
02 687 59 59

05-10-10
Kookles:  
Lekkers uit de grond, wortels en knollen

Collegium, Groot-Bijgaarden KVLV Groot-Bijgaarden www.kvlv.be
02 466 71 14

05-10-10
Bloemcreaties binnen en buiten voor bijzon­
dere gelegenheden

De Karre, Bogaarden KVLV Bogaarden www.kvlv.be
02 356 23 08

05-10-10 Curries, op ontdekking in Azië Fenikshof, Grimbergen KVLV Grimbergen
www.kvlv.be
02 269 73 58 

05-10-10
Asiel en migratie: Wandel door Brussel  
in het spoor van de asielzoeker

station Brussel-Noord, Brussel Arch'educ www.archeduc.be
02 454 54 01 56

06-10-10 Lifestyle: kleur- en stijladvies CC De Ploter, Ternat CC De Ploter
www.ccdeploter.be
02 582 44 33

06-10-10 Klussen in huis: Sanitair
Gemeenschapslokalen, 
Gaasbeek

Arch'educ www.archeduc.be
02 454 54 01 20

07-10-10 Djembé voor volwassenen Parochiezaal, Beersel Gezinsbond
www.gezinsbond.be
02 331 25 44

08-10-10 Lach niet Khanoem CC Coloma, Sint-Pieters-Leeuw KVLV Vlaams-Brabant
www.kvlv.be
016 24 39 62

08-10-10
Luister-, en proefactiviteit:  
De wereld op je bord

d' Oude School, Weerde Natuurpunt Educatie www.natuureducatie.be
014 47 29 50

09-10-10 Groeien in zelfvertrouwen
Gemeenschapscentrum De 
Cam, Gooik

Arch'educ www.archeduc.be
02 454 54 01 18

10-10-10
Natuurwandeling in het Zoniënwoud - Wat 
zie ik daar? Vissen in het Zoniënwoud

Bosmuseum Jan Van Ruus-
broec, Hoeilaart

Inverde
www.inverde.be
02 658 24 94

10-10-10 De klimaatverandering: een tijd van kansen? CC Asse (Oud Gasthuis), Asse Arch'educ
www.archeduc.be
02 454 54 01 41

10-10-10
Debat: Hernieuwbare energie versus kern­
energie? Of kan het ook samen?

CC Asse (Oud Gasthuis), Asse Arch'educ www.archeduc.be
02 454 54 01 41

10-10-10
Biodiversiteitsactiviteit:  
Zet je tanden in de natuur `Special`

Natuureducatief Centrum  
De Paddenbroek, Gooik

Natuurpunt Educatie
www.natuureducatie.be
014 47 29 50 42

10-10-10
Lezing: Wat is boeddhisme?  
door Konrad Maquestieau

Rosario, Bever Arch'educ www.archeduc.be
02 454 54 01 52
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11-10-10 Klussen in huis: Elektriciteit Groep Intro vzw, Opwijk Arch'educ
www.archeduc.be
02 454 54 01 21

11-10-10 Een geschiedenis van migratie Tatwala, Dilbeek Masereelfonds
www.masereelfonds.be
02 502 38 80

12-10-10
Dans voor senioren, wie kampt met cvs, 
stress, herstelt van kanker, ...

Openbare Bibliotheek, Zemst Greet Selderslaghs www.itworkstomove.eu
015 62 06 35

12-10-10 Jezelf ontdekken in beelden en verhalen CC de Meent, Beersel CC de Meent
www.demeent.be
02 359 16 00

12-10-10
Omgaan met stress: de invloed van  
leefgewoonten. Vervolgcursus

Baljuwhuis, Galmaarden Arch'educ www.archeduc.be
02 454 54 01 18

12-10-10 Het merk Mens
Kasteel Lamotte,  
Sint-Ulriks-Kapelle

CC Westrand www.westrand.be
02 466 20 30

12-10-10 Veilig werken met de kettingzaag - module 1
Kasteel van Groenendaal, 
Hoeilaart

Inverde www.inverde.be
02 658 24 94

12-10-10 Hoe gezond zijn vaccins? Zaal Puk, Kraainem KAV Kraainem
www.kav.be
02 720 53 57

13-10-10 Reizen in het spoor van Leopold II CC De Muze, Meise CC De Muze
www.demuzevanmeise.be
02 268 61 74

13-10-10
Basiscursus kalligrafie - Humanistisch 
cursief

CC, Strombeek-Bever t Schrijverke www.kalligrafieschrijverke.be
02 270 80 90

13-10-10
Leren in het buitenland: het kan dankzij 
Grundtvig!

GC Felix Sohie, Hoeilaart Arch'educ www.archeduc.be
02 454 54 01 45

14-10-10 Mindfulness: intensieve training Arch'educ, Asse Arch'educ
www.archeduc.be
02 454 54 01 17

14-10-10
Zorg ook voor jezelf - De zorgbalans in 
evenwicht

Gemeenschapscentrum  
De Zandloper, Wemmel

Zorg-Saam vzw
www.zorgsaam.be
016 24 39 75

14-10-10 Veilig werken met de kettingzaag - module 2
Kasteel van Groenendaal, 
Hoeilaart

Inverde www.inverde.be
02 658 24 94

14-10-10 Juwelen in fimo: afwerken juweel Vergeet-me-nietje, Halle KAV Halle
www.kav.be
0486 69 87 88

15-10-10 Kookatelier Het Mankement, Zellik De Kraanvogel 
www.kvg.be
02 463 12 41

16-10-10 Nacht van de duisternis Hof Ter Moortre, Lippelo
Opvangcentrum voor vogels en 
wilde dieren Malderen (VOC) vzw

www.vogelopvangcentrum-
malderen.be
052 33 64 10

18-10-10 Heb ik nog recht op privacy? Den Tat, Dilbeek Arch'educ
www.archeduc.be
02 454 54 01 45

19-10-10 Goed gehoord? Charleroyhoeve, Grimbergen KVLV Grimbergen
www.kvlv.be
02 269 73 58 

19-10-10 Stress bij kinderen - Wendy Peerlings
Gemeenschapscentrum  
Warande, Liedekerke

Gemeenschapscentrum 
Warande

www.liedekerke.be
053 64 55 91

19-10-10
Lekker en goedkoop koken:  
een feestmaal op tafel

Gemeentelijke feestzaal, 
Beersel

Arch'educ
www.archeduc.be
02 454 54 01 34
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20-10-10
Informatieavond: Grootouder zijn na de 
scheiding van je kind

CC De Westrand, Dilbeek Arch'educ www.archeduc.be
02 454 54 01 14

20-10-10 Kennismaken met romantiek in de kunst OCMW, Pepingen Arch'educ
www.archeduc.be
02 454 54 01 28

20-10-10 Juwelen in fimo: afwerken juweel OLV-centrum, Halle KAV Halle
www.kav.be
0486 69 87 88

21-10-10 Heb ik nog recht op privacy? Openbare Bibliotheek, Beersel Arch'educ
www.archeduc.be
02 454 54 01 45

21-10-10 De Wereld Rond: Nepal CC 't Vondel, Halle CC 't Vondel
www.vondel.be
02 365 94 05

21-10-10
Groot worden doen ze vanzelf, luisteren niet 
altijd

Zaal De Vrede, Denderleeuw
Vormingscentrum Opvoe-
ding en Kinderopvang

www.vcok.be
09 232 47 36

22-10-10 Praktisch aan de slag met je GSM CC Het Bolwerk, Vilvoorde Arch'educ
www.archeduc.be
02 454 54 01 22

22-10-10 Lach niet Khanoem Cultuurschuur De Cam, Gooik KVLV Vlaams-Brabant
www.kvlv.be
016 24 39 62

22-10-10
Bloemcreaties binnen en buiten voor bijzon­
dere gelegenheden

Parochiezaal, Bever KVLV Bever www.kvlv.be
054 58 84 65

23-10-10 Weekend workshop kalligrafie: mutaties Charleroyhoeve, Grimbergen t Schrijverke
www.kalligrafieschrijverke.be
02 270 80 90

23-10-10 Lees eens een bos Inverde, Hoeilaart Inverde
www.inverde.be
02 658 24 94

24-10-10 Filocafé Bo Bar, Vilvoorde Arch'educ
www.archeduc.be
02 454 54 01 50

25-10-10 Bloemschikken met Max Havelaar-bloemen Ons Huis, Vilvoorde KAV Vilvoorde Heilig Hart
www.kav.be
02 305 47 74

26-10-10 Voorlezen, durven en doen
Openbare Bibliotheek, 
Londerzeel

Arch'educ www.archeduc.be
02 454 54 01 34

26-10-10 De codes van Da Vinci, Bach, Pi en Co. CC De Ploter, Ternat CC De Ploter
www.ccdeploter.be
02 582 44 33 28

26-10-10 Neurofeedback als hersentraining
Kasteel La Motte, Sint-Ulriks-
Kapelle

CC Westrand www.westrand.be
02 466 20 30

26-10-10 Bloemschikken met Max Havelaar-bloemen Ons Parochiehuis, Merchtem KAV Merchtem
www.kav.be
052 37 39 49

26-10-10 Bloemschikken met Max Havelaar-bloemen
Parochiecentrum-9-manneke, 
Pamel

KAV Pamel www.kav.be
054 26 06 34

27-10-10 Schud de hand van je boer Hof van Piemont, Zellik Arch'educ
www.archeduc.be
02 454 54 01 42

27-10-10 Juwelen in fimo: afwerken juweel Parochiehuis, Ternat KAV Ternat
www.kav.be
02 582 77 34

28-10-10
Bloemcreaties binnen en buiten voor bijzon­
dere gelegenheden

De Karre, Bogaarden KVLV Eizeringen www.kvlv.be
02 582 26 51
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28-10-10 Juwelen in fimo: afwerken juweel Emmaus, Asse KAV Asse
www.kav.be
02 452 91 02

29-10-10 Bezoek aan de opera in Brussel Muntschouwburg, Brussel Arch'educ
www.archeduc.be
02 454 54 01 29

30-10-10 Lezing: Andalucia CC De Muze, Meise CC De Muze
www.demuzevanmeise.be
02 268 61 74

31-10-10
Samenspelstage rond folk, jazz en wereld­
muziek

Domein Uidekrij, Gooik Muziekmozaïek vzw www.muziekmozaiek.be
02 532 28 38

31-10-10
Galmaarden aan het woord: Gastvrouw 
Alexandra Cool voor schrijvers en dichters

Villa Hellebosch, Galmaarden Arch'educ www.archeduc.be
02 454 54 01

03-11-10
Harmonie in mijn leven. Het functioneren 
verbeteren om meer mezelf te zijn

CC Den Blank, Overijse
PRH-Persoonlijkheid en 
Relaties

www.prh.be
03 226 53 25

04-11-10 Luisteren naar Schumann CC Den Blank, Overijse CC Den Blank
www.denblank.be
02 687 59 59 29

04-11-10
Kookles : Lekkers uit de grond, wortels en 
knollen

Parochiezaal, Elingen KVLV Elingen www.kvlv.be
02 532 55 81

04-11-10 Open Milieuraad: Voordracht biodiversiteit Stadhuis, Halle Natuurpunt Educatie
www.natuureducatie.be
014 47 29 50

05-11-10 Onder mannen. Onder vrouwen.
Vormingscentrum Hanenbos, 
Beersel

De Kei www.dekei.be
03 366 41 11

06-11-10 Papierkleuren en eenvoudig boekbinden
Gemeenschapscentrum De Boes-
daalhoeve, Sint-Genesius-Rode

Arch'educ www.archeduc.be
02 454 54 01 35

06-11-10 Ganzepootwandeling
Middenhut Zoniënwoud, Sint-
Genesius-Rode

Regionaal Landschap 
Zenne, Zuun en Zoniën

www.rlzzz.be
02 452 60 45

07-11-10 De Zennebeemdwandeling Parking kasteel, Beersel
Streekvereniging Zenne en 
Zoniën

users.skynet.be/zenne.zonien
02 380 30 37 

07-11-10 Zennewandeling Parking kasteel, Beersel
Zenne en Zoniën samen met 
Daenskringen

users.skynet.be/zenne.zonien
02 356 24 78

08-11-10
Schilderen met acryl voor beginners en 
gevorderden: module winter

Anton Van Wilderodezaal, 
Alsemberg

CC de Meent
www.demeent.be
02 359 16 00

08-11-10
Felix Mendelssohn: klassieke vormen,  
een romantisch gevoel

CC Abdij, Affligem
Universiteit Vrije Tijd 
Davidsfonds

www.davidsfonds.be
016 31 06 70

08-11-10
Leren in het buitenland: het kan dankzij 
Grundtvig!

Den Tat, Dilbeek Arch'educ www.archeduc.be
02 454 54 01 45

08-11-10 Bossen beheren in Vlaanderen Inverde, Hoeilaart Inverde
www.inverde.be
02 658 24 94

08-11-10 Wat krijgen we op ons bord? Ons Parochiehuis, Merchtem KAV Merchtem
www.kav.be
052 37 39 49

08-11-10 Natuurpuntwandeling Sporthal, Kampenhout 11.11.11. Kampenhout
www.11kampenhout.be
0479 69 34 30

09-11-10 Troost Baljuwhuis, Galmaarden Zorg-Saam vzw
www.zorgsaam.be
016 24 39 75
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09-11-10 Facebook voor beginners Openbare Bibliotheek, Beersel Arch'educ
www.archeduc.be
02 454 54 01 22

09-11-10 Sjaal in bezemsteekhaakwerk Charleroyhoeve, Grimbergen KVLV Grimbergen
www.kvlv.be
02 269 73 58 

09-11-10 Kunstgeschiedenis voor beginners G.O. Baljuwhuis, Galmaarden Arch'educ
www.archeduc.be
02 454 54 01 30

09-11-10
Ontspannen met klank: achtergrondinforma­
tie en klankrelaxatie

Gemeenschapscentrum  
De Zandloper, Wemmel

Zorg-Saam vzw
www.zorgsaam.be
016 24 39 75

09-11-10
Volksrepubliek van Verlangen: ontwikkelin­
gen in hedendaags China

Kasteel van Groenendaal, 
Hoeilaart

Universiteit Vrije Tijd 
Davidsfonds

www.davidsfonds.be
016 31 06 70

10-11-10 Kom tot jezelf. Bevrijd je van stress. CC de Meent, Beersel CC de Meent
www.demeent.be
02 359 16 00

10-11-10
Van Narmer tot Cleopatra. Krachtlijnen van 
de oud-Egyptische beschaving

CC, Strombeek-Bever
Universiteit Vrije Tijd 
Davidsfonds

www.davidsfonds.be
016 31 06 70

10-11-10 Klussen in huis: Elektriciteit
Gemeenschapslokalen, 
Gaasbeek

Arch'educ www.archeduc.be
02 454 54 01 21

10-11-10
Geboorte, huwelijk en dood: grote rituelen in 
de wereldgodsdiensten

Heilig Hart, Halle
Universiteit Vrije Tijd 
Davidsfonds

www.davidsfonds.be
016 31 06 70

10-11-10
Blaas je gezond! Cursus didgeridoo voor 
beginners

Jeugdhuis Rondvierkant, Herne Cultuurdienst www.herne.be
 02 397 11 70 

10-11-10
Blaas je gezond! Cursus didgeridoo voor 
gevorderden

Jeugdhuis Rondvierkant, Herne Cultuurdienst www.herne.be
 02 397 11 70 

10-11-10 Computerlessen "Basisverbreding"
School de Piramide,  
Steenokkerzeel

Kennisbeurs Steenok-
kerzeel

www.kennisbeurs-
steenokkerzeel.be
02 759 80 91

11-11-10 Sprekende beelden!
Vormingscentrum Hanenbos, 
Beersel

De Kei www.dekei.be
03 366 41 11

13-11-10 Aziatisch koken
leskeuken van de  
Sint-Martinusschool, Asse

CC Asse - Den Horinck www.commechezsax.be
02 371 63 07

14-11-10
Natuurwandeling in het Zoniënwoud - Het 
zonïenwoud en de oorlogen

Bosmuseum Jan Van  
Ruusbroec, Hoeilaart

Inverde
www.inverde.be
02 658 24 94

14-11-10 Een beeld van een vrouw
Gemeentelijk Ontmoetingscen-
trum Baljuwhuis, Galmaarden

KVLV Vlaams-Brabant www.kvlv.be
016 24 39 62

15-11-10 Lekker koken met de natuur in je keuken
Gemeentelijke feestzaal Sint 
Goedele, Hamme-Merchtem

Arch'educ www.archeduc.be
02 454 54 01 35

16-11-10 Artrose in de knie CC De Ploter, Ternat CC De Ploter
www.ccdeploter.be
02 582 44 33

16-11-10
Lekker en goedkoop koken:  
een feestmaal op tafel

CC Den Blank, Overijse Arch'educ www.archeduc.be
02 454 54 01 34

16-11-10
Van Maria Callas tot Marlon Brando: intieme 
portretten van beroemde levens

CC Het Bolwerk, Vilvoorde
Universiteit Vrije Tijd 
Davidsfonds

www.davidsfonds.be
016 31 06 70

16-11-10 Veelzijdig varkensvlees De Karre, Bogaarden KVLV Bogaarden
www.kvlv.be
02 356 23 08
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16-11-10 Valpreventie en CO-vergiftiging
De Sibbe,  
Sint-Katherina-Lombeek

Cultuurdienst www.herne.be
 02 397 11 70 

16-11-10
Federico Garcia Lorca - universele dichter, 
dramaturg, tekenaar en musicus

Kasteel La Motte,  
Sint-Ulriks-Kapelle

CC Westrand
www.westrand.be
02 466 20 30 28

16-11-10 Zuiders koken in 30 minuten Middenschool, Asse KAV Asse
www.kav.be
02 452 91 02

16-11-10 Natuurbeheer - Vlaams-Brabant module 2
Natuureducatief Centrum  
De Paddenbroek

Inverde www.inverde.be
02 658 24 94

16-11-10
Informatieavond: Co-ouderschap:  
Leven in twee huizen

Nieuw Stadhuis, Halle Arch'educ www.archeduc.be
02 454 54 01 15

16-11-10 Vissen in Powertex OLV-centrum, Halle KVLV Halle
www.kvlv.be
02 356 95 13 

16-11-10 Week van de Smaak: de wereld op je bord Oud Gasthuis Elisabeth, Asse Natuurpunt Educatie
www.natuureducatie.be
014 47 29 50

17-11-10 Infosessie 'Wat is kanker?'
Café De Lantaarn,  
Sint-Pieters-Leeuw

Thuiszorgcentrum 02 209 49 75

17-11-10 Voorlezen, durven en doen De Linde, Meise KAV Meise Eversem
www.kav.be
02 270 15 24

17-11-10 Zelf houten constructies maken Horteco, Vilvoorde Inverde
www.inverde.be
02 658 24 94

18-11-10
De wereld rond: Reizen in het spoor van 
Leopold II

CC 't Vondel, Halle CC 't Vondel www.vondel.be
02 365 94 05

18-11-10 Sjaal in bezemsteekhaakwerk Parochie, Elingen KVLV Elingen
www.kvlv.be
02 532 55 81

19-11-10 Voordracht: Tuinvogels CC, Strombeek-Bever Natuurpunt Educatie
www.natuureducatie.be
014 47 29 50

20-11-10 Retro Stijl Letters CC, Strombeek-Bever t Schrijverke
www.kalligrafieschrijverke.be
02 270 80 90

21-11-10 Cultuur in de 21ste eeuw CC, Strombeek-Bever CC Strombeek 
www.ccstrombeek.be
02 263 03 43

21-11-10 Bezoek aan de dojo in Halle Villa Heulenberg, Galmaarden Arch'educ
www.archeduc.be
02 454 54 01 53

22-11-10 La Serenissima: de geschiedenis van Venetië
Openbare bibliotheek,  
Sint-Genesius-Rode

Universiteit Vrije Tijd 
Davidsfonds

www.davidsfonds.be
016 31 06 70

23-11-10 Zuiders koken in 30 minuten
Parochiezaal Ter Krokegem, 
Asse

KAV Asse www.kav.be
02 452 91 02

24-11-10 Een tikkeltje anders
Openbare bibliotheek,  
Steenokkerzeel

Vormingscentrum Opvoe-
ding en Kinderopvang

www.vcok.be
09 232 47 36

24-11-10 Zuiders koken in 30 minuten KAV Opwijk www.kav.be
052 35 70 49

25-11-10 Juwelen maken CC De Ploter,Ternat CC De Ploter
www.ccdeploter.be
02 582 44 33
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26-11-10 Workshop klank en beeld Academie Orfeus, Alsemberg CC de Meent
www.commechezsax.be
02 371 63 07

26-11-10 Asiel en migratie: Informatieavond Asielcentrum, Alsemberg Arch'educ
www.archeduc.be
02 454 54 01 57

26-11-10 Op zoek naar jezelf?
Oase-centrum,  Groot-
Bijgaarden

PRH-Persoonlijkheid en 
Relaties

www.prh.be
03 226 53 25

26-11-10 In het spoor van de Trappisten
Parochiezaal Hummelgem, 
Londerzeel

Heemkring Ter Ham
www.heemkringsteenokkerzeel.
be
02 75 18 937

26-11-10 Curries, op ontdekking in Azië Parochiezaal, Oetingen KVLV Gooik
www.kvlv.be
02 532 03 33 

28-11-10 Filocafé Bo Bar, Vilvoorde Arch'educ
www.archeduc.be
02 454 54 01 50

28-11-10
Galmaarden aan het woord: Hof ter Hamme 
in Vollezele als centrum voor permacultuur

Hof ter Hamme, Vollezele Arch'educ www.archeduc.be
02 454 54 01 46

30-11-10
Luisterlezing: from Russia with love.  
Russische muziek 

CC de Meent, Alsemberg CC de Meent www.demeent.be
02 359 16 00

30-11-10 Moeders in Afrika
Kasteel La Motte, Sint-Ulriks-
Kapelle

CC Westrand www.westrand.be
02 466 20 30

30-11-10 Met de seizoenen mee OLV-centrum, Halle KVLV Halle
www.kvlv.be
02 356 95 13 

01-12-10 Heggen leggen
Museum voor de Oudere Tech-
nieken, Grimbergen

Inverde www.inverde.be
02 658 24 94

06-12-10 Cursus Digitale fotografie CC Het Bolwerk, Vilvoorde Stad Vilvoorde
www.vilvoorde.be
02 255 45 11

06-12-10 Dans er een week op los!
Vormingscentrum Destelheide, 
Dworp

Het Grote Plein www.hetgroteplein.be
015 29 84 42

06-12-10 Theater er op los!
Vormingscentrum Destelheide, 
Dworp

Het Grote Plein www.hetgroteplein.be
015 29 84 42

07-12-10 Met de seizoenen mee De Karre, Bogaarden KVLV Bogaarden
www.kvlv.be
02 356 23 08

07-12-10 Een goed gewicht voor je kind Dorpsschool, Gooik KAV Oetingen
www.kav.be
054 56 76 98

07-12-10
Kookles: Lekkers uit de grond: wortels en 
knollen

OLV-centrum, Halle KVLV Halle www.kvlv.be
02 356 95 13 

09-12-10 Verwen jezelf: Huidverzorging met kruiden
O.C. Halleman, Halle-Booi-
enhoven

KAV Halle www.kav.be
0486 69 87 88

10-12-10 Workshop cupcakes versieren CC Den Horinck, Asse CC Asse - Den Horinck
www.ccasse.be
02 466 78 21

10-12-10 Mousserende en versterkte wijnen
Gemeenschapscentrum De Oude 
Pastorie, Kapelle-Op-Den-Bos

Gemeenschapscentrum  
De Oude Pastorie

www.gcdeoudepastorie.be
015 71 02 53

10-12-10 Lezing over David Teniers Parochiezaal, Perk Heemkring Ter Ham
www.heemkringsteenokkerzeel.
be
02 75 18 937
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11-12-10 Asiel en migratie: Dialoog in beeld Asielcentrum, Alsemberg Arch'educ
www.archeduc.be
02 454 54 01 57

11-12-10
Het plezier van het zingen: Corsicaanse 
polyfonie

CC De Ploter, Ternat CC De Ploter www.ccdeploter.be
02 582 44 33

12-12-10
Natuurwandeling in het Zoniënwoud - In de 
sporen van de monniken

Bosmuseum  
Jan Van Ruusbroec, Hoeilaart

Inverde
www.inverde.be
02 658 24 94

12-12-10 Taalgrenswandeling Huize Terloo, Bellingen
Streekvereniging Zenne en 
Zoniën

users.skynet.be/zenne.zonien
02 380 30 37 

12-12-10 Zenboeddhistische theeceremonie Rosario, Bever Arch'educ
www.archeduc.be
02 454 54 01 53

13-12-10 Verwen jezelf: Huidverzorging met kruiden
Centrum Zuun, Sint-Pieters-
Leeuw

KAV Sint-Pieters Zuun 
Sint-Lut.

www.kav.be
02 377 88 46

14-12-10 De weg naar Mekka met Jan Leyers CC De Ploter, Ternat CC De Ploter
www.ccdeploter.be
02 582 44 33

14-12-10 Achter de schermen van de kerk CC Den Blank, Overijse CC Den Blank
www.denblank.be
02 687 59 59

14-12-10 De genese van een Beethovenbiografie
Kasteel Lamotte,  
Sint-Ulriks-Kapelle

CC Westrand www.westrand.be
02 466 20 30

14-12-10
Bloemcreaties binnen en buiten voor bijzon­
dere gelegenheden

OLV-centrum, Halle KVLV Halle www.kvlv.be
02 356 95 13 

15-12-10 Amerika wilde westen CC De Muze, Meise CC De Muze
www.demuzevanmeise.be
02 268 61 74

16-12-10 Wanneer de dader mee binnenwandelt?
Gemeenschapscentrum  
De Zandloper, Wemmel

Zorg-Saam vzw www.zorgsaam.be
016 24 39 75

16-12-10 Een tikkeltje anders Openbare bibliotheek, Halle
Vormingscentrum Opvoe-
ding en Kinderopvang

www.vcok.be
09 232 47 36

19-12-10
Bezoek aan het Koninklijk Museum voor 
Schone Kunsten

Koninklijk Museum voor 
Schone Kunsten, Brussel

Arch'educ
www.archeduc.be
02 454 54 01 30

21-12-10
Bloemcreaties binnen en buiten voor bijzon­
dere gelegenheden

De Karre, Bogaarden KVLV Eizeringen www.kvlv.be
02 582 26 51

21-12-10 Bloemschikken met Max Havelaar-bloemen Dorpsschool, Gooik KAV Oetingen
www.kav.be
054 56 76 98

23-12-10 Met de seizoenen mee Parochiezaal, Bellingen KVLV Elingen
www.kvlv.be
02 532 55 81

22-10-20 Curries, op ontdekking in Azië
Ontmoetingscentrum Ter Loo, 
Berllingen

KVLV Bellingen www.kvlv.be
02 360 22 34
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praktische info

In dit magazine vind je een overzicht van alle activiteiten van Arch’educ en 

van andere organisaties die vorming organiseren in Halle-Vilvoorde. Je kan 

zoeken via de vormingsgids, die is ingedeeld in thematische rubrieken. 

Een andere manier van zoeken is via de activiteitenkalender, die een chro-

nologisch en beknopt overzicht geeft van alle activiteiten in jouw buurt. De 

website van Arch’educ geeft een mooi overzicht van het vormingsaanbod 

in Halle-Vilvoorde. Via de website kan je ook inschrijven voor onze maan-

delijkse nieuwsbrief.

Inschrijven bij Arch’educ

Voor activiteiten van Arch’educ kan je op verschillende

manieren inschrijven:

•	 Bel naar 02 454 54 01

•	 Fax je inschrijving naar 02 454 54 02

•	 Schrijf je in via het online inschrijfformulier

	 op www.archeduc.be

•	 Stuur een mailtje naar info@archeduc.be

•	 Vermeld de code van de activiteit bij je inschrijving

Soms is het aantal plaatsen beperkt. Schrijf dus zo snel mogelijk in. Moeten 

wij uitzonderlijk een activiteit annuleren? Dan nemen we in elk geval contact 

met je op. Je deelnemingsbijdrage wordt terugbetaald.

Moet je zelf je inschrijving annuleren? 

Doe dat dan in elk geval twee dagen vóór de start van de activiteit zelf. Soms 

staan er mensen op een wachtlijst die graag je plaats innemen. Als je op voor-

hand annuleert, krijg je je inschrijfgeld ook terug.

Inschrijven bij andere organisaties

Bij elke activiteit staat wie ze organiseert. Je schrijft gewoon in bij de 

organisator zelf.

Kostprijs

Arch’educ hanteert bewust een lage prijs voor iedereen. Is die prijs voor jou 

toch een belemmering, geef ons dan een seintje.

Voor alle activiteiten van Arch’educ kan je met opleidingscheques betalen. 

Activiteiten van andere organisaties komen daarvoor alleen in aanmerking als 

hun opleidingen ook erkend zijn in het systeem van de opleidingscheques. 

Surf voor meer informatie over opleidingscheques naar www.vdab.be/oplei-

dingscheques of bel naar het gratis nummer 0800 30 700

Digitaal leren

Bij activiteiten met dit icoontje hoort een speciale website met meer infor-

matie. We noemen dit digitaal leren. Arch’educ wil op deze manier nieuwe 

leervormen stimuleren. Je gaat aan de slag met de computer om het onder-

werp op je eigen tempo verder te verkennen, oefeningen te maken, … Je vindt 

er extra informatie en je kan er in contact komen met de begeleider en andere 

deelnemers. Neem een kijkje op de Arch’educ-website voor meer informatie: 

www.archeduc.be/digitaalleren

digitaal leren



Arch’educ maakt je wegwijs.
Arch’educ is het Vormingplus-centrum van Halle-Vilvoorde en organiseert 

een brede waaier aan activiteiten: cursussen, workshops, lezingen, infor-

matieavonden, uitstappen, projecten … Daarnaast maakt Arch’educ alle 

sociaal-culturele activiteiten in Halle-Vilvoorde bekend.

Colofon

Dit is het driemaandelijks magazine van

Arch’educ, Volkshogeschool Halle-Vilvoorde vzw, 

Stationsstraat 70, 1730 Asse.

Het magazine is een aanvulling op de interactieve website 

www.archeduc.be

T 02 454 54 01

F 02 454 54 02

E info@archeduc.be

Redactie

Wouter Krznaric (eindredactie), Jan De Cock, 

Werner Godfroid, Tim Guily, Ellen Ruys, Arjan Sohier

Webredactie

Wouter Krznaric (eindredactie), Tim Guily, Veerle Soetaert

Concept, vormgeving, verspreiding en druk

www.megaluna.be

Dit magazine werd gedrukt  op  novatech mat 115gr

coverbeeld

Ans Brys (de foto gemaakt werd in het Zuiderpershuis te Antwerpen)

Verantwoordelijke uitgever

Werner Godfroid, Broeck 22, 1547 Bever

Een deel van de informatie en aankondigingen komt rechtstreeks van de organisatoren. 
Arch’educ is niet aansprakelijk voor de juistheid van deze gegevens noch voor de 
programma’s van andere organisatoren.
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Wil je op de hoogte blijven van 
het vormingsaanbod in je buurt? 

Je ontvangt alle informatie over nieuwe activiteiten in de 

maandelijkse nieuwsbrief.

Schrijf je in op onze website: 

www.archeduc.be  

Het volgende nummer van dit magazine gratis bij je thuis?

Neem gerust contact met ons op.

Arch’educ, volkshogeschool Halle-Vilvoorde vzw
Stationsstraat 70 -- 1730 Asse

T 02 454 54 01

F 02 454 54 02

E info@archeduc.be  --  www.archeduc.be


